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DESET ASERTIVNIH PRAVA
1. Tvoje misli, osecanja i ponasanja su tvoja odgovornost.
2. Imas pravo da se ne pravdas zbog sopstvenih izbora.
3. Imas pravo da sam/a postavis granice u odnosu na druge ljude.
4. Imas pravo da se predomislis.

5. Imas pravo da pogresis.

6. Imas pravo da ne znas.

7. Imas pravo da se ne dopadnes svima (vazno je da se dopadas sebi).
8. Imas pravo da se ponasas prema svojoj logici.

9. Imas pravo da ne razumes i da nisi vidovit-a.

I Napisi koje asertivno pravo najcesce sam sebi uskracujes, a koje uskracujes
drugima.

Il. Prepoznaj da li ulazis u odredenu ulogu i ako da, koja je to uloga?
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Dovrsi zapocCete recenice i izgovori ih naglas (ovo ima efekat vece svesnosti
i motivacije na akciju):

Uzimam pravo
Dajem pravo
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