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Uvod

Ova skripta je struktuirana tako da vas upozna sa 88 razliCitih tumacenja govora
tela, od kojih je svaka sastavni blok zamrSenog jezika tela. Ova tumacenja nisu
kruta; oni su sli¢ni sinonimima u verbalnom jeziku - razliCiti, zavisni od konteksta i
otvoreni za razliite nijanse. Prepoznavanje njih moze biti klju¢ za usavrsavanje u

umetnosti Citanja neverbalnih znakova.

Dok ulazite u ovu skriptu kroz kurs, zapamtite da su date interpretacije alati za
proSirenje vasih veStina posmatranja. Kao i svaki jezik, govor tela ima svoje
dijalekte i akcente. Ono Sto bi u jednoj kulturi mogao biti znak poverenja, u drugoj
bi se moglo shvatiti kao arogancija. Dakle, kontekst je najvazniji. Ako postanete
svesni ovih nijansi, moZete se bolje prilagoditi razliCitim druStvenim pejzazima i

poboljsati svoje komunikativhe sposobnosti.

Bilo da ste profesionalac koji tezi da usavrsi svoje meduljudske vestine, student
psihologije koji Zeli da istrazuje ljudsko ponasanje ili jednostavno radoznali o
neizgovorenim elementima komunikacije, ova skripta uz kurs nudi vredne uvide.
Dizajniran je ne samo da obrazuje, vec i da angaZuje vasu radoznalost i podstice

vasu praksu u stvarnom svetu.



Interpretacije govora tela

Ilustrovanje rukama - Koris¢enje gestova rukama tokom razgovora je oblik neverbalne komunikacije koji moze naglasiti tacke i preneti

2\
<) entuzijazam i emocije. To je nacin da vizuelno artikuliSete misli i moze uciniti objasnjenje jasnijim ili ubedljivijim.
;V ;\ Ovi gestovi mogu ukazivati na to da je osoba duboko uklju¢ena u razgovor. Oni takode mogu otkriti emocionalno stanje govornika: brzi,
= AN animirani gestovi mogu pokazati uzbudenje ili strast, dok kontrolisani gestovi mogu sugerisati promisljeniji ili proracunatiji pristup

</ razgovoru.

Nagnuta glava - Naginjanje glave u stranu moze biti neverbalni znak koji ukazuje na radoznalost, interesovanje ili nepreteci polozaj.
Cesto oznacava da slusalac obraca paznju i da je ukljucen u razgovor, ponekad ukazuje na oblik empatije ili razumevanja.
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udobno sa govornikom i da bukvalno ,nudi uvo®, sugeriSuci da pazljivo slusa. = S

Emocionalno, nagib glave moze biti povezan sa radoznalosc¢u ili zamisljenoS¢u. To takode moze biti nesvesni znak da se osobi osec¢a /
/

(f 3 Pokazivanje zglobova - Pokazivanje ru¢nih zglobova tokom razgovora moze biti suptilan, ali znacajan neverbalni znak. Ru¢ni zglobovi se
/\f smatraju psiholoski ranjivim delom tela, jer su Cesto zasti¢eni ili skriveni. Kada neko pokaze svoje zglobove, to obi¢no ukazuje da se

oseca ugodno, otvoreno i ima poverenja prema osobi sa kojom razgovara. Emocionalno, izlaganje zglobova moze biti povezano sa

iskreno$cu i otvorenoscéu, jer je to gest koji nesvesno predstavlja neopasan stav. To takode mozZe biti znak entuzijazma i samopouzdanja
kada se kombinuje sa pokretima otvorenih ruku.

Telo okrenuto ka sagovorniku - Kada je necije telo okrenuto ka sagovorniku, to generalno znaci da je usredsreden i zainteresovan za
interakciju. Ova orijentacija moZze ukazivati na to da je osoba uklju¢ena u razgovor i da govorniku posvecuje punu paznju.

Emocije ili namere povezane sa ovim poloZzajem mogu da variraju od poStovanja, interesovanja i otvorenosti do privlacnosti, u 5
zavisnosti od konteksta i drugih prisutnih neverbalnih znakova. Na primer, u profesionalnom okruZenju, ovo uskladivanje sugerise P ‘7

paznju i postovanje, dok u drustvenom okruZenju moze signalizirati dublji li¢ni interes ili privla¢nost. o oM

Brzo trljanje Saka - Brzo trljanje ruku je ¢esto znak govora tela koji ukazuje na iS¢ekivanje ili uzbudenje oko necega. Kao da osoba zagreva
ruke pripremajuci se za akciju ili dogadaj kojem se raduje. Ovaj gest se obi¢no povezuje sa pozitivnim ocekivanjima i Zeljom. Emocije
vezane za ovo mogu se kretati od entuzijazma oko plana do uzbudenja zbog potencijalnog uspeha ili dobiti. U poslovnom ili

profesionalnom okruzenju, na primer, neko bi mogao brzo da protrlja ruke kada razgovara o poslu koji je posebno uzbuden zbog
zaklju€enja.

Naginjanje napred - Naginjanje napred tokom razgovora obi¢no ukazuje na interesovanje i angazovanje. To sugeriSe da osoba posvecuje
veliku paznju i da je uloZena u interakciju. Ovaj gest moZe biti povezan sa pozitivnim emocijama kao 5to su radoznalost, entuzijazam ili
zabrinutost, u zavisnosti od konteksta i pratecih izraza lica kao | teme razgovora.

Kopiranje/Ogledalo - Kopiranje ili tehnika ogledala je podsvesna replikacija neverbalnog ponasanja druge osobe. Kada neko kopira vas

govor tela, to je Cesto znak da je u skladu sa vama i da poku$ava da izgradi odnos. Prikazuje neverbalni oblik empatije i moze ukazivati na

Py

slaganje ili zajednicki osec¢aj razumevanja. Emocionalno, kopiranje moZe stvarati vezu ili uskladivanje sa osecanjima druge osobe. To je
ponasanje koje se Cesto javlja u drustvenim situacijama u kojima pojedinci osecaju vezu ili Zele da je stvore, bilo u prijateljstvima,
romantiénim vezama ili uspeSnim profesionalnim interakcijama.

Vertikalno rukovanje - Vertikalno rukovanje, gde su ruke obe osobe uspravne, ¢esto se smatra gestom jednakosti i medusobnog
postovanja. Ozna¢ava uravnotezenu razmenu, pri ¢emu nijedna strana ne pokuSava da uspostavi dominaciju nad drugom okrecuci svoju

/ \ \

ruku na vrh (kao znak kontrole) ili ispod (znak pokornosti). Emocionalna pojava vertikalnog rukovanja je obi¢no pozitivna, pokazujuci \

direktnu i iskrenu nameru da se posSteno saraduje sa drugom osobom. To moZe pruziti priliku za odnos saradnje, bilo u licnom ili
profesionalnom kontekstu.

Osmeh - Osmeh je jedan od univerzalno najpoznatijih neverbalnih znakova, koji obi¢no ukazuje na srecu, prijateljstvo ili zadovoljstvo.
- i Medutim, osmesi mogu preneti niz emocija i namera izvan samo osecaja radosti | srece. Mogu biti iskreni ili ljubazni, a u nekim
slu€ajevima €ak mogu prikriti nelagodnost ili sluziti kao drustvena ljubaznost bez iskrenog osecaja srece. Iskren osmeh, koji se naziva

Duchenneov osmeh, uklju€uje ne samo misi¢e oko usta, vec i misi¢e oko ociju, gde se pojavljuju bore u uglovima ociju. Ova vrsta osmeha
a4
I

ukazuje na pravu srecu ili radost. Ljubazan osmeh moze zahvatiti samo miSice oko usta i ¢esto nije simetrican. Obi¢no se vida u
drudtvenim situacijama gde je izraz ljubaznosti prikladan, ali se ne prikazuje iskrena sreca.

Nasloniti $aku na glavu - Kada neko nasloni ruku na lice dok slusa, to moze da implicira razne stvari u zavisnosti od specificnog gesta i ////" \
i A O
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konteksta. Ako osoba mazi bradu, to moze sugerisati da duboko razmislja ili procenjuje ono $to je receno. Ako ruka podrzava glavu,

posebno ako slusalac deluje uspavano, to moze ukazivati na dosadu, umor ili nedostatak interesovanja. Ruka koja pokriva usta dok slusa,
posebno ako je uparena sa namrstenim obrvama, moze ukazivati na to da osoba zadrzava kriticke misli ili se ne slaze sa onim §to se
govori. Postavljanje obraza na ruku sa prstom okrenutim nagore, ¢esto sa suzenim oc¢ima ili pogledom nagore, moze biti znak duboke |
koncentracije ili fokusiranja na govornika.



Brzo klimanje glavom - Brzo klimanje glavom obi¢no ukazuje na to da se osoba slaze sa onim 3to je receno ili da je Zeljna da govornik
nastavi. To moze biti znak entuzijazma i Zelje da se signalizira da su angazovani i da razumeju tacke o kojima se raspravlja. Emocije ili

namere povezane sa brzim klimanjem glavom mogu varirati od nestrpljenja, kao da suptilno podsti¢e govornika da pozuri, do afirmacije i

R\ ohrabrenja. U nekim slu¢ajevima, to takode moze znaciti da je slusalac spreman da odgovori ili ima nesto da doda u razgovor.

Sporo klimanje glavom - Sporo klimanje glavom Cesto izrazava osecaj promisljenog slaganja ili priznanja. Kada neko polako klima glavom
dok slusa, to obi¢no ukazuje na to da pazljivo obraduje informacije i da se uopsteno slaZze sa poentama koje iznesu. Emocije ili namere
povezane sa sporim klimanjem glavom mogu biti kontemplacija, razumevanje ili namerna afirmacija sadrzaja o kome se raspravlja. Ovo
moze da prenese dublji nivo angazovanja u razgovoru za razliku od brzih klimanja glavom, §to moze da sugeriSe povrsni dogovor ili zelju

da govornik nastavi dalje.

Kutija - ,,Kutija“ u kontekstu govora tela odnosi se na zamisljeni pravougaonik ili ,kutiju“ koja obuhvata oblast od vrha glave do struka i
obuhvata Sirinu vaseg tela. To je koncept koji se koristi u javnom govoru i komunikacijskoj obuci da oznaci prostor u kojem bi gestovi
rukama trebali biti sadrzani da bi izgledali najefikasnije i autoritativnije. Re¢eno je da boravak unutar "kutije" pokretima ruku daje

samopouzdanje i kontrolu. Gestovi napravljeni u ovom prostoru se ¢eS¢e dozivljavaju kao mirni i odmereni, a ne kao nestalni ili previse

animirani, $to se moze desiti sa pokretima izvan ove zone.

Stajanje rasirenih nogu - Kada osoba stoji rasirenih nogu, ona moze preneti razliite neverbalne poruke u zavisnosti od konteksta i
drugih znakova govora tela. Generalno, stajanje sa razdvojenim nogama ukazuje na samopouzdanje, spremnost i ¢vrstu osnovu. To je
stav koji sugeriSe da je nekoj osobi udobno u svom prostoru i da moze biti asertivna ili da kontroliSe situaciju. Emocije ili namere iza
ovog drzanja mogu se kretati od samouverenosti i autoriteta do agresije, u zavisnosti od faktora kao $to su Sirina stava i opSte ponasanje
osobe. Sirok stav se moZe posmatrati kao demonstracija dominacije ili pokusaj da se zauzme vi$e prostora, dok se umeren stav u Sirini

ramena ¢esto povezuje sa samopouzdanjem i profesionalizmom.

y

Snazan kontakt o¢ima - OdrZavanje snaznog kontakta o¢ima €esto se smatra znakom samopouzdanja i asertivnosti. To sugeri$e da je osoba
samouverena i prijatna u interakciji. U razgovorima, snazan kontakt o¢ima moze ukazivati na to da je neko iskreno zainteresovan za
diskusiju i da je aktivno angaZovan. To pokazuje da su fokusirani na govornika i razgovor.Cesto je jak kontakt o&ima povezan sa iskreno3éu i
pouzdano$c¢u. Moze da prenese iskrenost i spremnost za otvorenu komunikaciju. Medutim, u nekim kontekstima, preterano jak ili produzen
kontakt o¢ima moze se shvatiti kao agresivan ili konfrontirajuci. Vazno je uravnoteziti kontakt o€ima sa povremenim pauzama da biste
izbegli ovo tumacenje. Tumacenje kontakta o€ima znacajno varira u razli¢itim kulturama. U nekim kulturama, snazan kontakt ocima se

smatra uvazavajucim i sustinskim, dok se u drugim moze shvatiti kao nepristojan ili invazivan.

Ruke iza glave - Kada neko stavi ruke iza glave, to moze biti znacajan neverbalni znak, ¢esto povezan sa razli¢itim stavovima i emocijama.
Ovaj gest, gde su ruke sklopljene iza glave, a laktovi ispruzeni, obi¢no se tumaci kao iskazivanje samopouzdanja ili samopouzdanja. To
mozZe sugerisati da se osoba oseca pod kontrolom ili da se oseéa udobno u situaciji. U nekim kontekstima, ovaj polozaj se takode moze
posmatrati kao znak opustenosti ili leZzernosti. To je pozicija koja otvara grudi i zauzima viSe prostora, $to moze biti prikaz dominacije ili

autoriteta. U grupnom okruzenju, to moZze ukazivati na to da se osoba oseca superiorno ili da potvrduje svoj status.

[\ (‘ Samopouzdanje i autoritet: U stoje¢em polozaju, stavljanje ruku iza leda u uspravnom drzanju moZe preneti osecaj autoriteta i

)
Drzanje zamisljene lopte - Drzanje zamisljene lopte, gde su ruke osobe postavljene kao da hvata sferu, moze biti primetan neverbalni gest sa
nekoliko potencijalnih znacenja, ¢esto zavisnih od konteksta. Ovaj gest moze ukazivati na to da neko razmislja, razmatra ili odmerava svoje opcije.
Pozicioniranje ruku kao da drzi loptu moze simbolizirati mentalni proces preokretanja ideje ili razmatranja razliitih aspekata situacije. Takode moze
da sugeriSe osecaj kontrole ili posedovanja nad idejom ili planom. Gest oponasa fizicki drzanje necega, Sto se metafori¢ki moze prosiriti na ideju,
plan ili odluku nad kojom osoba oseca vlasnistvo ili kontrolu. U komunikaciji, posebno u javnom govoru, ovaj gest se Cesto koristi da fizicki predstavi
ideju ili koncept o kojem govornik raspravlja. Pomaze da se vizuelno prenese da predstavljaju nesto specifi¢no, opipljivo i dobro definisano.

samopouzdanja. To je stav koji Cesto zauzimaju lideri, policajci ili vojno osoblje, signaliziraju¢i kontrolu i smirenost.

Nﬁgz Ruke opustene na ledima - Kada osoba stavi opuStene ruke na leda, ovaj govor tela moze da sugeriSe nekoliko stvari, u zavisnosti od

konteksta i drugih neverbalnih znakova. Generalno, ovaj polozaj je povezan sa samopouzdanjem, opuStenoscu i otvorenoscu.

Veliki pokreti vilicom - Veliki ili preterani pokreti vilice mogu ukazivati na nekoliko stvari, a kontekst je klju¢an za tumacenje. Ovi pokreti
mogu biti i nevoljni i voljni, i mogu preneti razlic¢ite emocije ili fiziCka stanja.U kontekstu govora, osoba moze koristiti velike pokrete vilice
da naglasi odredene reci ili zvukove. Ovo moZe biti namerna tehnika za jasnije artikulisanje ili dodavanje dramati¢nog efekta govoru.
Preterani pokreti vilice, kao Sto je Cesto Siroko otvaranje usta ili pomeranje vilice, mogu biti znaci stresa ili napetosti. Kada je neko
uznemiren ili mu je neprijatno, moZe nesvesno vise da pomera vilicu. To takode mozZe ukazivati na fizicku nelagodnost, kao Sto je
problem sa vilicom ili problem sa zubima. Ponekad ljudi mogu intenzivno pomerati vilicu ako pokusavaju da ublaze nelagodnost ili bol.

Cak i reakcija na iznenadujuée ili $okantne vesti, osoba moze ispustiti vilicu ili $irom otvoriti usta kao neverbalni izraz éudenja.

Sedenje rasirenih nogu - Kada neko sedi rasirenih nogu, ovaj polozaj moze da prenese razlicite neverbalne poruke, ¢esto zavisne od
konteksta i opSteg ponadanja pojedinca. Generalno, sedenje rasirenih nogu moze ukazivati na samopouzdanje, dominaciju ili pokusaj da
se potvrdi prisustvo u prostoru. Ovaj stav se Cesto naziva "manspreding" kada je preuvelican i zauzima viSe prostora nego $to se
drustveno smatra ljubaznim. Ova pozicija moze ukazivati na to da je osoba opustena, prijatna u svom okruzenju i da se osecéa
samouvereno. To moze biti opuSteno drzanje koje pokazuje da se osoba ne oseca ugrozeno ili odbrambeno. U nekim kontekstima,
posebno ako je stav preuvelican, moze se tumaciti kao prikaz dominacije ili pokusaj da se uspostavi kontrola nad situacijom. Osoba
mozda nesvesno ili svesno pokusava da pokaze moc¢ ili uspostavi svoje prisustvo u prostoriji.



Opustena ramena - OpuStena ramena u govoru tela obi¢no prenose osecaj lakoce, udobnosti i otvorenosti. Kada su necija ramena

~ opustena, to obi¢no ukazuje na to da ne oseca stres, anksioznost ili defanzivnost. Ovaj polozaj moze da prenese razli¢ite pozitivne

- ,« ',\ emocije i stavove: Opustena ramena sugeriSu da je osobi udobno u svom trenutnom okruzenju ili sa ljudima sa kojima komunicira. To je
\ prirodan poloZzaj koji ljudi usvajaju kada se osecaju opusteno.

Uspravan polozaj - Uspravni poloZaj u govoru tela, gde osoba sedi ili stoji sa pravim, poravnatim stavom, moze preneti nekoliko 3
neverbalnih poruka: Uspravljen polozaj ¢esto ukazuje na samopouzdanje. Kada neko sedi ili stoji uspravno, ispravljenih leda i zabacenih Ay
ramena, to sugerise samopouzdanje i stalozenost. U rukovodstvu ili profesionalnom okruzenju, ovaj polozaj moze preneti autoritet i

izazvati poStovanje. Ovaj polozaj takode sugeriSe da je osoba budna i da je uklju¢ena u okolinu ili razgovor. To pokazuje da obracaju

paznju i da su aktivno ukljuceni u situaciju.

Dlanovi okrenuti na dole - Dlanovi okrenuti nadole Cesto su gest autoriteta ili kontrole. Kada neko govori sa dlanovima nadole, to moze

AP ukazivati na to da tvrdi da je rec ili izrazava definitivno misljenje ili zapovest. To je neverbalni znak koji se moZe povezati sa vodstvom ili

t Zeljom da se kontroliSe razgovor.U nekim kontekstima, ovaj gest se moze koristiti da smiri situaciju ili da oznaci da je sve pod kontrolom.

X, Na primer, osoba moze da ga koristi da smiri publiku ili da prenese da nema problema.Sli¢no autoritativnom gestu, dlanovi nadole se

\ mogu koristiti za isticanje odredene tacke u razgovoru ili govoru. To je nacin da se ideja 'zadrzi' ili pri€vrsti na mesto. Sakrivanje dlanova

VoA kada tako 3to se okrenu na dole, moZze da predstavlja i odredenu dozu obmane. Kako otvoreni dlanovi na gore predstavljaju istinu, tako i
okrenuti na dole mogu da predstavljaju laganje.

Palcevi van dzepova - IzloZeni palc¢evi mogu znaciti samopouzdanje ili samopouzdanje. PalCevi se Cesto koriste u govoru tela za prikaz £

dominacije ili visokog statusa. Ostavljajuci ih izloZzenim, osoba mozda podsvesno signalizira svoje poverenje ili autoritet. Delimi¢no Py,
drzanje ruku u dZzepovima takode moZe da sugerise lezeran, opusten stav. To je stav koji je neformalniji i mozZe se usvojiti na povremenim i” /
drustvenim okupljanjima ili opustenim profesionalnim okruzenjima. Za neke pojedince, ovaj gest moze biti nacin da se prikrije nervoza ili i ,l’ y%
nelagodnost. Stavljanje ruku u dzepove moze biti samoumirujuca akcija, ali ostavljanje pal¢eva napolju pomaze u odrzavanju izgleda V\:\ ~
samopouzdanja.
¥ N Ruke na kukovima “Akimbo” - Ruke na kukovima mogu prikazivati samopouzdanje i asertivnost. To je nacin da se zauzme viSe prostora,
S~ 1 ‘\ ¢ime se Cini da izgledate vedi ili da imate viSe kontrole. Ovaj stav moze biti povezan sa spremno3¢u da se preduzme nesto ili da se upusti
% A u neku aktivnost. U nekim kontekstima, ovaj gest moze ukazivati na frustraciju, nestrpljenje ili uznemirenost. Osoba moze signalizirati da
'ﬁ“& %\/,7 nesto &eka ili postaje nestrpljiva sa situacijom. Cesto se koristi za projektovanje autoriteta ili dominacije. U grupnom okruzenju, neko ko
-2 zauzme ovaj stav mozda potvrduje svoju ulogu vode ili pokusava da privuce paznju.
Noge pod 90 stepeni - PrekrStene noge u ovoj poziciji, posebno u zapadnim kulturama, mozZe se smatrati otvorenijim i leZzernijim od _ \
standardnog prekritanja nogu. Cesto se vida u neformalnom okruZenju i moZe sugerisati opusten, otvoren stav. U nekim kontekstima, QN _\ﬂ/,’}
posebno u poslovnom ili profesionalnom okruZenju, ovo prekrstanje nogu moze signalizirati dominaciju ili asertivnost. Otvorena priroda N »J‘;i\f
poze zauzima vise prostora, $to moze biti nesvesni prikaz moci ili statusa. & ’

Napraviti piramidu - Pravljenje piramide rukama, koje se ¢esto naziva i "steepling", je gest u kome se prsti spajaju, dodiruju na vrhovima,
dok su dlanovi razdvojeni.Steepling se obi¢no povezuje sa samopouzdanjem i ose¢ajem samopouzdanja. Ljudi ¢esto koriste ovaj gest u
situacijama kada se osecaju sigurni u svoje znanje ili kada iznose poentu u koju snazno veruju. To moZze biti znak autoriteta i kontrole. U
poslovnom ili profesionalnom kontekstu, pojedinci koji se drze ruke Cesto se percipiraju kao da imaju moc ili kontrolu nad situacijom.
Ovaj gest takode moze ukazivati na to da neko razmislja, procenjuje ili obraduje informacije. To se moZe videti tokom perioda
razmisljanja ili kada neko pazljivo razmislja Sta da kaze sledece. Ova poza je Cesto videna kod ljudi sa autoritetom | na visokim poslovnim

ili politi¢kim pozicijama.

Uzdignuta brada - Polozaj brade se obi¢no povezuje sa samopouzdanjem i samopouzdanjem. To moze ukazivati na to da se osoba oseca —,
samouvereno, ponosno ili ¢ak prkosno. U pozitivhom svetlu, prikazuje osec¢aj samopoStovanja i asertivnosti. U odredenim situacijama, i
posebno kada je pra¢eno uko¢enim drzanjem tela ili mrstenjem, podizanje brade moze ukazivati na defanzivnost ili tvrdoglavost. To bi | A "‘3
mogao biti neverbalni nacin stajanja na zemlji ili pokazivanja otpora. Ponekad, blago naginjanje glave unazad sa podignutom bradom \\‘,‘ < 1
moZe ukazivati na to da neko razmislja ili razmislja o neCemu. Ovo je narocito verovatno ako je pogled osobe usmeren nagore ili u l (
-~/

daljinu. U nekim slu¢ajevima, posebno ako je preuveli¢ana ili kombinovana sa podsmehom ili snishodljivim izrazom, moze se shvatiti kao
znak arogancije ili oholosti.

Ruke u dzepovima - Cesto, ruke u dzepovima mogu ukazivati na opusteno ili opusteno ponasanje. To je polozaj koji ljudi obi¢no usvajaju
kada su u ugodnom okruzenju ili Zele da izgledaju opusteno i opusteno. U nekim situacijama, stavljanje ruku u dzepove moze odrazavati

nesigurnost, nervozu ili nedostatak samopouzdanja. To moze biti nacin sakrivanja ruku, koje su €esto izrazajne i mogu otkriti nervozne

J // gestove. Ponekad ljudi stavljaju ruke u dZzepove kako bi kontrolisali ili sakrili svoje pokrete, posebno ako pokuSavaju da se suzdrze od
vrpoljenja ili pokazivanja nervoznih navika.
Ruke na nogama - Postavljanje ruku na noge moze biti znak opuStenosti ili paznje. Ako se osoba ¢&ini udobno, sa rukama nezno &)
oslonjenim na butine ili kolena, to ¢esto ukazuje da je opustena. Ako su ruke postavljene viSe prema kolenima i osoba je blago nagnuta N

napred, to mozZe ukazivati na spremnost da ucestvuje ili se ukljuci u razgovor. To je stav koji sugeriSe da aktivno slusaju i spremni da
odgovore. Takode, moZe da znaci da je osoba spremna da ide | napusti mesto, narocito ako je praceno sa blagim vrpoljenjem ili
usmeravanjem pogleda ka izlazu ili ne€¢emu drugom. Za neke pojedince, stavljanje ruku na noge moze biti nacin da ispolje samokontrolu
ili da upravljaju nervnim navikama. To moZe biti samoumirujuéi gest ili nacin da se zadrZi prisebnost u stresnoj situaciji. U drugim
slu¢ajevima, posebno ako je stisak ¢vrst ili telo deluje napeto, ovaj gest moZe da ukazuje na defanzivnost ili nelagodnost. To moze biti

nacin drzanja sebe na zastitnicki nacin.



Skrivanje iza namestaja - Ljudi mogu stajati iza namestaja kao nacin da stvore fizicku barijeru kada se osecéaju nervozno, stidljivo ili
nesigurno u drustvenom okruzenju. To mozZe biti podsvesni napor da se postavi zastitni sloj izmedu sebe i drugih. Ova pozicija takode
moze da sugeriSe oklevanje da se u potpunosti ukljuci u situaciju. To moze ukazivati na to da osoba nije sigurna u svoju ulogu u
razgovoru ili da okleva da aktivno uCestvuje. U nekim slu€ajevima, stajanje iza nameStaja, poput stolice ili stola, moze biti strateska
pozicija za posmatranje. Osoba ¢e mozda Zeleti da proceni situaciju ili posmatra druge pre nego Sto odluci da se direktnije angazuje.

Nervozni prsti - Nervozno lupkanje prstima je uobi¢ajen znak govora tela povezan sa anksioznoscu, nestrpljenjem ili nemirom. Ovaj gest
se moze manifestovati u razli¢itim oblicima, kao Sto je bubnjanje prstima po stolu, tapkanje prstima po nozi ili vrpoljenje rukama.

Kontekst i prateca ponasanja mogu pruziti dalji uvid u njegovo znacenje: Kuckanje prstima je ¢esto znak nervne energije ili napetosti. To
moze ukazivati na to da se osoba osec¢a uznemireno, zabrinuto ili pod stresom zbog necega. Ovo je posebno verovatno u okruzenjima

visokog pritiska ili u neprijatnim situacijama. Ovaj gest takode moze odrazavati nestrpljenje ili dosadu. Na primer, ako neko nesto ¢eka i
pocne da lupka prstima, to mozZe ukazivati na to da postaje nestrpljiv ili da Zeli da se situacija promeni. U nekim slucajevima ljudi tapkaju
prstima kada su duboko koncentrisani ili izgubljeni u mislima.

Uperivanje prstom - Najée$ca interpretacija upiranja prstom u nekoga je optuzba ili okrivljavanje. Cesto se doZivljava kao agresivan ili
konfrontirajuci, Sto sugeriSe da osoba koja pokazuje pripisuje krivicu ili odgovornost osobi na koju pokazuje. Podsvesno svi imamo
osecaj napada kada neku peri prst u nas koji se povezuje sa detinjstvom kada su roditelji ili druge starije osobe koristili ovaj pokret kao
pokret prekora ili pretnje. Ponekad ljudi koriste upiranje prstom kao nacin da istaknu poentu u verbalnoj komunikaciji. lako ovo moze biti
efikasno za privla¢enje paznje na odredenu tacku, takode se moze shvatiti kao agresivno ili dominantno, u zavisnosti od publike i
okruzenja.

Uperivanje palcem - Ovaj gest se obi¢no koristi za oznacavanje pravca ili upucivanje na osobu ili objekat iza osobe bez direktnog

pokazivanja prstom. Smatra se suptilnijim, manje agresivnim nacinom pokazivanja u poredenju sa koris¢enjem kaziprsta. U nekim Y

slu¢ajevima, pokazivanje palcem iza leda, posebno kada se govori o nekom drugom, moze ukazivati na Zelju da se distanciramo od osobe

ili situacije na koju se govori. To moze biti neverbalni nacin da se kaZe: ,,Ovo uklju¢uje njih, ne mene”. Ovaj gest takode moze biti znak

leZzernog ili nonsalantnog stava. Ima tendenciju da bude opusteniji i manje formalan od drugih gestova pokazivanja.

Stegnute Sake - Jedno od naj¢es¢ih tumacenja stisnutih pesnica je bes ili frustracija. Kada neko stisne ruke u Sake, to moze biti znak da
suzdrzava jake, negativne emocije. Stisnute pesnice takode mogu predstavljati odluénost, odluénost ili intenzivan fokus na cilj. Ovo se
Cesto vidi u sportskim ili takmicarskim okruzenjima, gde pojedinci stisnu pesnice da bi se napumpali ili pripremili za izazov. U nekim
sluCajevima, stisnute pesnice mogu biti znak anksioznosti, stresa ili napetosti. To moze biti fizicka manifestacija unutradnjeg
emocionalnog nemira ili nervoze. Ponekad ovaj gest moze ukazivati na odbrambeni stav ili spremnost da se suoci sa uoenom pretnjom.
To je zaStitni poloZaj koji moze signalizirati da je osoba na oprezu ili da se sprema za sukob.

Zaustavljanje Sakom - Najcesca interpretacija je neverbalni zahtev za prostor ili pauzu. Kao da osoba kaze: ,Stani, treba mi trenutak®, [l

\ /1
bilo da se sabere misli, prekine tok razgovora ili da se zaustavi neciji fizicki pristup. Ovaj pokret takode moze biti znak neslaganja ili Ik =
odbijanja. Kada neko digne ruku ispred njih, posebno sa €vrstim izrazom lica, to moze ukazivati na to da se protivi onome Sto se govoriili  , 8 =/
¢ini. U grupnim postavkama, osoba moze koristiti ovaj gest da preuzme kontrolu nad razgovorom, posebno ako viSe ljudi govori N\ ;',

istovremeno. To je nacin da signaliziraju da Zele da govore ili da uvedu red u haoti¢nu situaciju. U odredenim kontekstima, podizanje

ruke ispred sebe moze biti odbrambeni stav. MoZe ukazivati na Zelju da se zastitite od uo€ene pretnje, bilo fizicke ili emocionalne.

Pogled ispod ociju - Prilikom sumnje i neslaganja na osnovu necega izgovorenog ili teme koja je prisutna u datom trenutku, ona ce dati
ovaj vid osudujuceg pogleda. Ukoliko se ovaj pogled desi u profesionalnom okruzenju od strane partnera ili kolega, moze znaciti da to
Sto ste izgovorili nikako njima ne odgovara. U privatnom i ljubavnom Zivotu, ovaj pokret mnogo ¢esce prave Zene kada Zele da osude
partnerove postupke. Ukoliko je pokret propracen sa podizanjem obrva, moze predstavljati i neugodno iznenadenje.

Predmet u ustima - Cesto je stavljanje predmeta u usta samoumirujudi gest koji ukazuje na nervozu ili anksioznost. To je nacin da se

pojedinci uteSe u stresnoj situaciji. Ova akcija takode moze biti znak duboke misli ili koncentracije. Ljudi to mogu uciniti podsvesno kada =il s
su zaokupljeni razmisljanjem ili pokuSajem da re3e problem. U nekim slucajevima, to moze biti znak dosade ili nepaznje, kada pojedinac //1)?’ 2
(2)

nije u potpunosti angazovan u trenutnoj aktivnosti ili razgovoru. Slicno nervozi, ovaj gest takode moze prikazivati nesigurnost ili '

nedostatak samopouzdanja u situaciji. To je oblik samoutehe koji se vraca u fazu oralne fiksacije u ranom detinjstvu. /
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Brzo odmabhivanje glavom - Naj¢esca interpretacija brzog odmahivanja glavom je neslaganje ili poricanje. To je neverbalni nacin da se
kaze "ne" ili da se pokaze da se neko ne slaze sa onim §to je receno ili predloZzeno. Ponekad brzo odmahivanje glavom moze izraziti
zbunjenost ili nevericu. To moZe ukazivati na to da je osoba zbunjena onim §to je ¢ula ili videla. U nekim sluc¢ajevima, gest moze biti vise
o pokuSaju pojedinca da razbistri svoj um ili da se otrese osecaja koji ometa. To bi mogao biti nacin da se preusmeri njihova paznja. Brzo

odmabhivanje glavom takode moze biti znak neodobravanja ili razo€arenja kao odgovor na odredeni dogadaj, izjavu ili pona3anje.

Okretanje tela od sagovornika - Ako se neko fizi¢ki udalji od osobe sa kojom razgovara, to moze ukazivati na nelagodu ili nesvidanje

sadrzaja razgovora, ponasanja sagovornika ili same interakcije. Ova akcija takode mozZe znaciti potrebu za viSe licnog prostora. Neki

pojedinci imaju vecu Zelju li¢nog prostora i mogu se povuéi kako bi zadrzali udobnu distancu. Udaljavanje moze ukazivati na to da je A

osoba ometena ili zaokupljena drugim mislima i da nije u potpunosti uklju¢ena u trenutni razgovor. U nekim slu€ajevima, povlacenje ili A T

udaljavanje moze biti neverbalni znak neslaganja ili nacin da se izrazi protivljenje onome Sto se govori. !
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Sporo trljanje Sakama - Polako trljanje ruku moze biti samoumirujuci gest, $to ukazuje na to da se osoba moze tesiti u trenutku nervoze,

v . };9 anksioznosti ili nelagode. To je nacin da se oslobodite nervozne energije ili da se smirite. U nekim kontekstima, ovaj gest moze znadciti
N A iS¢ekivanje ili pozitivho ocekivanje. Na primer, neko bi mogao polako trljati ruke kada se raduje neCemu ili razmislja o potencijalno
“T\&% N isplativom ishodu. Trljanje ruku takode moze ukazivati na duboko razmisljanje ili kontemplaciju. MozZe se desiti kada neko odmerava
N [~

0
prodao proizvod za koji zna da nije kvalitetan.

Odmabhivanje za ne - Odmahivanje glavom obi¢no ukazuje na neslaganje sa onim Sto se govori ili deSava. To je neverbalni nacin da se
kaze ,Ne slazem se“ili ,To nije tacno“. Ovaj gest takode moze znaciti odbijanje ili odbijanje. Na primer, ako neko nesto ponudi ili postavi
pitanje, odmahivanje glavom moze znaciti ,ne“ ili ,ne Zelim to“. Ponekad se mahanje glavom koristi da se izrazi neverica ili neverica kao
odgovor na izjavu ili situaciju. Kao da osoba kaze: ,Ne mogu da verujem u ovo“ ili ,,To ne mozZe biti istina“. U nekim slu¢ajevima, posebno

kada je pra¢eno zbunjenim izrazom lica, odmahivanje glavom moze ukazivati na zbunjenost ili nedostatak razumevanja.

utesite u stresnoj situaciji.

Trljanje oka - Jedan od najcescih razloga za trljanje ociju je fizicki umor ili pospanost. To je prirodan odgovor kada se neko oseca
iscrpljeno ili pokuSava da ostane budan. Trljanje oCiju takode moZze biti znak stresa ili emocionalne nelagode. Kada su ljudi uznemireni,
frustrirani ili doZivljavaju unutrasnji sukob, mogu trljati o¢i kao samoumirujuci gest. U odredenim kontekstima, trljanje ociju moze
ukazivati na sumnju ili nevericu, kao da poku3ava da razjasni svoju viziju da bolje razume ili pomiri sa onim 3to vide ili Cuju. Na
prakti¢nijem nivou, ova akcija moze jednostavno biti odgovor na fizicki osecaj, kao $to su svrab ili nadrazene o¢i, ili pokusaj uklanjanja
stranog predmeta ili ublazavanja suvoce. Cesto se moZe tumaciti | gest laganja ili prevare, gde ljudi dodirivanjem svog oka, podsvesno
govore da ne Zele da vide ono §to su rekli jer znaju da je u pitanju laz.

svoje opcije ili razmatra odluku. Ponekad ovaj gest moze odrazavati nesigurnost ili oklevanje. Osoba moze biti nesigurna u nesto i koristi
"4 taj gest kao nacin da kupi vreme dok razmislja. Pored toga moze sugerisati | na uspe3nu prevaru, kao prodavac koji je zadovoljan 3to je

Pokrivanje usta - Ponekad ljudi pokriju usta u poku$aju da sakriju izraz lica, kao $to je osmeh ili osmeh u neodgovarajuée vreme, ili da
prikriju reakciju koju ne Zele da drugi vide, poput neverice ili neodobravanja. Ovaj gest moze ukazivati na oklevanje u komunikaciji, kao
da osoba zadrzZava svoje reci ili pokusava da 'filtrira' ono $to kaze. To takode moZze biti znak tajnovitosti ili Zelje da se ne otkrije previse
informacija. Pokrivanje usta takode moze biti samoumirujuci gest koji ukazuje na anksioznost, nervozu ili nelagodu. To je nacin da se

Dodirivanje nosa - Jedno od popularnijih tumacenja, uglavhom zbog pri¢e o Pinokiju, jeste da dodirivanje nosa moze biti znak lazi ili

B = ) f prevare. Teorija je da laganje izaziva peckanje ili blagi svrab u nosu. U mnogim slu¢ajevima, dodirivanje nosa je jednostavno gest
,\<fl 4 kontemplacije ili oklevanja. MozZe se desiti kada osoba razmislja, procenjuje situaciju ili odlu€uje 3ta da kaze sledece. Ovaj gest takode
’”// I A moze ukazivati na nelagodnost ili neslaganje sa onim o ¢emu se razgovara ili se deSava oko osobe. To moze biti nesvesna reakcija na

]

negativna osec¢anja. Naravno, vazno je uzeti u obzir i prakti¢ni razlog: osoba moze imati svrab ili nelagodnost na ili oko nosa.

Koristiti predmet kao barijeru - Postavljanje objekta kao barijere moze biti podsvesni napor da se zastitite od uocenih emocionalnih ili
psiholoskih pretnji. To je nacin stvaranja 'Stita' izmedu sebe i drugih.Ovaj gest moze ukazivati na nelagodnost ili anksioznost u prisustvu
drugih ili u odredenoj situaciji. Predmet sluzi kao uteha ili sredstvo za uspostavljanje licnog prostoraTo moze znaciti potrebu za licnim
prostorom. Stvaranjem fizicke barijere, pojedinac postavlja granicu, $to moze biti neverbalni nacin signaliziranja da nije otvoren za blizu
interakciju. Koris¢enje objekta kao prepreke takode moZze ukazivati na nedostatak interesovanja ili Zzelju da se odvojite od razgovora ili
interakcije. To mozZe biti suptilan nagovestaj da osoba nije u potpunosti prijemciva ili angazovana.

Stegnute pesnice - Jedno od naj¢es¢ih tumacenja stisnutih pesnica je bes ili frustracija. Kada neko stisne ruke u Sake, to moze biti znak

da suzdrzava jake, negativne emocije. Stisnute pesnice takode mogu predstavljati odlu¢nost, odluénost ili intenzivan fokus na cilj. Ovo

se Cesto vidi u sportskim ili takmicarskim okruzenjima, gde pojedinci stisnu pesnice da bi se napumpali ili pripremili za izazov. U nekim

To je zastitni poloZaj koji moze signalizirati da je osoba na oprezu ili da se sprema za sukob.

Glava izmedu ramena - Ovo drzanje mozZe ukazivati na osecanje nesigurnosti, niskog samopostovanja ili nedostatka samopouzdanja.
Osoba se mozda oseca zastraSeno ili pokorno u datoj situaciji. To takode moze biti odbrambeni polozaj, $to ukazuje na to da osoba
oseca potrebu da se zastiti. Ovo je prirodan fizi¢ki odgovor kada se neko oseca ugrozenim - telo instinktivno pokusava da zastiti vrat i
glavu. Ova pozicija moze biti odgovor na anksioznost, stres ili nelagodnost. Ljudi €esto nesvesno zauzimaju ovaj polozaj kada se osecéaju
preoptereceno ili nervozno. U nekim slu€ajevima, to jednostavno moze biti pokazatelj stidljive ili introvertne li€nosti, posebno u
drudtvenim situacijama u kojima se osoba moze osecati izvan svoje zone udobnosti.

sluCajevima, stisnute pesnice mogu biti znak anksioznosti, stresa ili napetosti. To moZe biti fizicka manifestacija unutrasnjeg

emocionalnog nemira ili nervoze. Ponekad ovaj gest moZze ukazivati na odbrambeni stav ili spremnost da se suoci sa uo¢enom pretnjom.

Stezanje jedne Sake - Ovaj gest se obi¢no povezuje sa stresom, tenzijom ili anksiozno$¢u. Kada osoba stisne jednu ruku drugom, to moze

biti samoumirujuc¢a akcija, nacin da se fizicki manifestuje i upravlja unutrasnjim stresom ili nervozom. Takode moze ukazivati na

potisnutu frustraciju ili bes. Fizi¢ki ¢in stiskanja moZe biti nac¢in da se izvrsi kontrola nad ovim emocijama, u sustini ,,suzdrzavajuci“ od

> njihovog spoljadnjeg izrazavanja. U nekim slucajevima, ovaj gest moze biti povezan sa dubokim razmisljanjem ili koncentracijom. Osoba

zadrzi smirenost u teskoj ili izazovnoj situaciji. Osoba mozda svesno pokusava da zadrzi svoje emocije pod kontrolom.

Sklapanje ociju - Polako sklapanje ociju moze biti neverbalni izraz neodobravanja ili nelagode kao odgovor na nesto $to je receno ili
ucinjeno. To moze biti nacin da se suptilno izrazi da se osoba ne slaZe ili da je uznemirena trenutnom temom ili situacijom. Ova radnja
takode mozZe ukazivati na to da je osoba u dubokom razmisljanju ili kontemplaciji. MozZda paZljivo razmatraju svoj odgovor ili razmisljaju
o onome o ¢emu je upravo razgovarano. Ponekad, polako zatvaranje o€iju moze jednostavno biti znak umora ili dosade. To moze da
sugeriSe da se osoba bori da ostane budna ili da je zainteresovana za razgovor. U pozitivnom kontekstu, kao Sto je tokom prijatnog
iskustva poput slusanja muzike ili degustacije neceg divnog, polako zatvaranje ociju moze biti znak uzivanja u trenutku. To takode moze
biti gest za maskiranje emocija. Osoba mozda pokuSava da kontrolise ili sakrije svoju neposrednu emocionalnu reakciju na situaciju ili
deo informacije.

se mozda suocava sa izazovnim problemom ili situacijom i intenzivno se fokusira na to. To moze biti znak samokontrole ili pokusaj da se




Prekrivanje usta sa stegnutom $akom - Cvrsto pokrivanje usta moZze biti odgovor na ok ili iznenadenje. To je uobi¢ajena reakcija kada

&; :j J\ } neko ¢uje neocekivane vesti ili bude svedok iznenadujuceg dogadaja, koji sluzi kao fizicki nacin da se izrazi cudenje. Ova radnja takode
/JV\‘ 17 ) moze odrazavati anksioznost, nervozu ili nelagodu. Osoba se moze osecati nelagodno zbog situacije ili razgovora i koristi taj gest kao
Ve _i:%\ mehanizam za samoumirivanje. To moze biti nacin da se prikriju necije prave emocije. Osoba mozda pokuSava da sakrije osmeh,
5/ podsmeh ili druge emocionalne izraze koje ne Zeli da pokaze otvoreno. U nekim slucajevima, stavljanje ruke na usta moze biti znak

dubokog razmisljanja ili promisljanja, posebno ako je prac¢eno fokusiranim ili introspektivnim izrazom.

Prekrstene ruke i noge - Prekrstenje ruku i nogu moze biti znak defanzivnosti ili osecaja zaSti¢enosti. To moze ukazivati na to da osoba
nije otvorena za ideje ili miSljenja koja se iznose ili da oseca potrebu da se zastiti u razgovoru ili situaciji. U nekim slu¢ajevima ljudi mogu
prekrstiti ruke i noge jednostavno zato §to smatraju da je polozaj udoban ili im je to navika. To takode moZze biti samoumirujuéi gest koji
pomaze osobi da upravlja svojom nelagodnos¢u ili anksiozno$¢u. Ovo drzanje moze da sugeriSse neangazovanje ili nedostatak
interesovanja za trenutnu interakciju. Povremeno, prekrstene ruke i noge mogu biti znak duboke kontemplacije, gde je osoba duboko
zadubljena u svoje misli, odmeravajuci razgovor ili svoj odgovor.

/ Pistolj od prstiju - Ovaj gest se Cesto koristi na razigran ili $aljiv nacin, posebno u neformalnim i poznatim drudtvenim okruZenjima. To
j moze biti deo igre, nacin da se izvede zaigrana pretnja ili duhovit nacin za interakciju sa drugima. U odredenim kontekstima, posebno
ako postoji element ozbiljnosti, besa ili neprijateljstva u situaciji, ovaj gest se moze smatrati prete¢im ili agresivnim. Klju€no je biti

svestan konteksta i odnosa pojedinaca kako bi se izbegli nesporazumi. U umetnosti performansa ili pripovedanju, ovaj gest se moze
dramati¢no koristiti za prikazivanje lika ili radnje, Cesto bez ikakve namere stvarne agresije. Ponekad gest moze simboli¢no predstavljati
koncept kao $to je 'oboriti ideju' ili 'ciljati cilj', posebno u kreativnim sesijama ili sesijama razmisljanja.

Povlacenje glave unazad - Povlacenje glave unazad takode moze biti znak izbegavanja ili gadenja, kao da se osoba fizicki povlaci od
necega neprijatnog, neukusnog ili uvredljivog. Ovaj gest moze biti odbrambeni potez, $to ukazuje na podsvesni pokusaj da se zastitite. i
To se moze dogoditi ako se osoba oseca fizi¢ki ili emocionalno ugrozeno. U razgovoru, iznenadno povlacenje glave moze znaditi
neslaganje ili neodobravanje. Moze da prati izraz lica koji izrazava neslaganje sa onim 3to je receno ili uradeno. Ponekad ovaj pokret
moze biti posledica fizi¢ke nelagodnosti, kao Sto je iznenadni bol ili gre, ili pokusaj da se ublazi napetost u vratu ili ramenima.
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Trljanje vrata - Ova akcija takode mozZe ukazivati na neizvesnost ili sumnju, posebno u situacijama donosenja odluka. To bi mogao biti
podsvesni nacin 'kupovanja vremena' dok razmisljaju o svojim opcijama. Ponekad je gest jednostavno odgovor na fizicku nelagodnost u
predelu vrata, kao Sto je bol, uko€enost ili svrab. Trljanje vrata takode moze biti znak da je neko u dubokoj misli ili kontemplaciji,

posebno ako je pra¢eno zamisljenim izrazom lica ili pogledom nadole. Vrat je ranjivi deo tela. Dodirivanje ili trljanje vrata moze ukazivati

na osecaj ranjivosti ili nesigurnosti u nekoj situaciji.

Pridrzavanje glave - Cesto je drzanje za glavu znak stresa, frustracije ili osecaja preopterec¢enosti. To moze ukazivati na to da osoba ima
glavobolju, mentalno naprezanje ili je u stanju duboke zabrinutosti ili ogor€enja. Ovaj gest takode moze biti povezan sa dubokim
razmisljanjem ili koncentracijom. To moze biti nacin da osoba fokusira svoje misli ili se koncentriSe na slozen problem. U ekstremnijim
slu¢ajevima, drzanje glave mozZe znaciti ocaj ili teSku nevolju. To je uobi¢ajena poza u trenucima dubokog razo€aranja, tuge ili kada
dobijete uznemirujuce vesti. Ponekad je to jednostavno odgovor na fizicku nelagodnost, kao $to je glavobolja ili bol u vratu. Osoba

mozda poku$ava da ublazi napetost ili bol.

Pridrzavanje glave palcem - Cesto je ovaj gest povezan sa dubokim razmisljanjem ili procenom. Osoba moZe nasloniti glavu na palac
dok razmislja o odluci, razmisSlja o ideji ili se koncentriSe na problem. U nekim kontekstima, ako gest izgleda viSe kao da je glava
podignuta palcem, to moze ukazivati na dosadu ili nestrpljenje. To moZe sugerisati da osoba nije u potpunosti angazovana ili da ¢eka da
se nedto zavrsi. To takode moze biti znak stresa ili zabrinutosti. Palac ispod brade, koji podrzava glavu, moze ukazivati na to da je osoba

zabrinuta ili zabrinuta zbog necega. Ako ih prati opSta opustenost ili spusteni kapci, to moze ukazivati na umor ili umor.

Masiranje brade i gledanje u stranu - Ovo je klasi¢an gest razmisljanja ili procene necega. Trljanje brade moZze ukazivati na to da osoba
razmislja o odluci ili razmatra informacije koje je upravo dobila. To takode moZze znaciti neizvesnost ili neodlu¢nost. Trljanje brade, u
kombinaciji sa pogledom u stranu, moze ukazivati na to da osoba razmatra razli¢ite opcije ili da nije sigurna Sta treba da uradi. Ponekad
ovaj gest moze da implicira osudu ili skepticizam. Osoba moZzda kriticki procenjuje situaciju, predlog ili osobu, posebno ako je pra¢ena
suzenim pogledom ili namrstenim pogledom. Gledanje u stranu dok trlja bradu takode mozZe da ukaze na to da je paznja osobe podeljena

ili da je trenutno ometena necim drugim u svom okruzenju.

Pogled na dole - Gledanje dole se ¢esto tumaci kao znak pokornosti ili stidljivosti. To moZe ukazivati na to da se osoba oseca zastraseno,

posramljeno ili da nema poverenja u situaciju. Ovaj gest takode moze znaciti da je osoba duboko u mislima ili razmisljanju. Mozda se

koncentriSu na nesto o ¢emu razmisljaju, a ne na neposredno okruzenje. Gledanje dole moze biti nacin da se izbegne direktan kontakt

ocima, §to moZe biti posledica nelagodnosti, nervoze ili Zelje da se izbegne angazovanje u razgovoru ili situaciji. U nekim slu¢ajevima to

moze biti znak tuge, razocaranja ili potiStenosti. Pogled nadole moZe da prati osecanja melanholije ili da bude nacin da se sakrije

A, emocionalni stres. U odredenim kulturama ili kontekstima, gledanje dole, a ne direktno u necije o¢i, moZe biti znak postovanja ili
priklanjanja necijem visem statusu ili autoritetu.

Rukovanje sa palcem na gore - Otvorena ruka sa dlanom nagore je gest neverbalne izjave ,Zelim da budem u redu sa tobom, nemam

«

nikakve skrivene namere, nema iznenadenja, ono Sto vidi§ to i dobijes“. Dlan okrenut nagore tokom rukovanja moze se tumaciti na W arg

razlicite nacine u zavisnosti od kulturnih i individualnih razlika. U nekim kulturama, to moZe preneti otvorenost, poverenje i spremnost -~ Tﬁ;\}"

da budete podlozni ili pasivni. U drugim kontekstima, to moze jednostavno biti udoban ili prirodan poloZaj ruke. Govor tela je sloZzen i na

njega mogu uticati mnogi faktori, pa je vazno uzeti u obzir specifican kontekst i individualno ponasanje prilikom tumacenja gestova.



Drzanje zgloba - Ovaj polozaj moze ukazivati na samokontrolu ili uzdrzanost. Drzeci jedan zglob, osoba se moZe podsvesno ili svesno
suzdrzavati, mozda zadrzavajuci jacu emociju ili reakciju. U nekim kontekstima, posebno u profesionalnom ili formalnom okruzenju, ovaj
gest moze oznacavati autoritet, samopouzdanje ili ¢ak superiornost. To moze biti nacin prikazivanja kontrolisanog, komandnog
prisustva. Ovo takode moze biti pozicija formalnosti. To je nacin stajanja koji drzi telo zatvorenim i moze se koristiti za odrzavanje
sabranog, rezervisanog izgleda. Za neke pojedince drzanje zgloba iza leda jednostavno je udoban stav ili licna navika bez posebnog
emocionalnog znac¢aja. Medutim se povezuje sa stresom i $to je stezanje na visem poloZaju ruke, povezuje se sa ve¢im i snaznijim
osecajem stresa.

Poigravanje sa kosom - Cesto je igranje kosom samoumirujuca akcija koja moZe ukazivati na nervozu, anksioznost ili nelagodnost. Ljudi
mogu da vrte kosu, provlace prstima kroz nju ili je viSe puta maze kada se osecaju nelagodno ili pod stresom. U druStvenim okruzenjima,
posebno tokom interakcije sa potencijalnim romanti¢nim interesima, igranje kosom moze biti znak flertovanja. To moze biti podsvesni
¢in privlacenja paznje na sebe ili razigrani gest koji ukazuje na privlacnost. Ovaj gest takode moze signalizirati dosadu ili nedostatak
interesovanja za trenutnu situaciju ili razgovor. To moze biti nesvesni nacin da se zaokupite kada niste u potpunosti angazovani.

Uspravna ramena - Ramena koja su ravna i povucena obi¢no ukazuju na samopouzdanje i asertivnost. Ovo drzanje sugeriSe
samopouzdanje i oseéaj komandovanja nad svojim prisustvom. Uspravan poloZaj ramena takode moZe signalizirati otvorenost i
spremnost za angazovanje. To je polozaj koji sugeriSe da je osoba pristupacna i prijemciva za komunikaciju. U profesionalnom okruzenju,
ispravljena ramena €esto su znak formalnosti i profesionalizma. Prenosi osecaj ozbiljnosti i poStovanja situacije ili razgovora. lako je
manje uobicajen, ako je ovo drzanje pra¢eno drugim zatvorenim govorom tela, poput prekrdtenih ruku, to takode moze ukazivati na

defanzivnost ili otpor.

Cesanje glave - Cesto je ¢eSanje po glavi povezano sa zbunjeno$¢u ili zbunjeno3éu. To je uobi&ajen gest kada je neko zbunjen, nesiguran
ili pokuSava da razume nesto komplikovano. To takode moze ukazivati na neodlu¢nost ili neizvesnost. Kada se suoce sa teSkim izborom
ili problemom, ljudi se mogu poce3ati dok razmisljaju o razli¢itim opcijama ili traze reSenje. Naravno, gest moze jednostavno biti
odgovor na fizi¢ki svrab ili nelagodnost na kozi glave. U nekim slu¢ajevima, ¢e$anje po glavi moze biti samoumirujuci gest koji ukazuje na
stres ili anksioznost. To je nacin oslobadanja napetosti u trenucima nelagodnosti. Ponekad to moZe biti i znak dosade ili nepaznje,
posebno ako je pra¢eno drugim znacima kao §to su odlutao pogled ili pognuto drzanje.

Drhtajuce ruke - Ova nevoljna fizicka reakcija je ¢esto posledica oslobadanja adrenalina kao odgovora na stres ili nervozu, $to moze
izazvati napetost misi¢a i drhtanje. Evo nekih konteksta u kojima moZe doci do drhtanja ruku: Kada se neko osec¢a anksiozno ili uplaseno,
moze se pokrenuti reakcija njihovog tela ,bori se ili beZi“, Sto dovodi do simptoma kao Sto je rukovanje. Nervnozno drhtanje nije uvek
posledica negativnih emocija; moze se javiti i u situacijama uzbudenja ili iS¢ekivanja. Tokom perioda visokog stresa ili kada se osecaju
preoptereceno, ljudi mogu iskusiti drhtanje kao fizicku manifestaciju svog emocionalnog stanja. Vazno je napomenuti da drhtanje ruku

moze biti i simptom odredenih zdravstvenih stanja ili nezeljeni efekat lekova, tako da nije uvek povezano sa emocionalnim stanjima.

Sleganje ramenima - Sleganje ramenima je uobicajen neverbalni gest koji obi¢no prenosi poruku neizvesnosti, ravnodusnosti ili
nedostatka znanja. Uklju€uje istovremeno podizanje oba ramena i ¢esto je praceno otvorenim dlanovima i izrazom lica koji odgovara
osecanju koje se prenosi. Sleganje ramenima se Cesto koristi da ukaze da osoba ne zna odgovor na pitanje ili da je nesigurna u nesto. To
je univerzalni znak "ne znam". Ponekad sleganje ramenima moze izraziti ravnodusnost ili nedostatak brige o odredenom pitanju ili
situaciji. To je kao da se kaze: ,Meni je svejedno“ili ,,Nije me briga“. U odredenim kontekstima, slijeganje ramenima moze prenijeti osjecaj
bespomocnosti ili rezignacije, sugerirajuci da osoba osjec¢a da nema kontrolu nad situacijom. To takode moZze ukazivati na nedostatak
posvecenosti izjavi ili odluci, €esto implicirajuci: ,Nisam siguran“ ili ,Moglo bi biti bilo kako*.

Sedenje na ivici - Ova pozicija ¢esto ukazuje na revnost ili spremnost. Osoba moze biti psihicki i fizicki spremna da se ukljuci, odgovori ili
preduzme akciju. To je uobicajeno u situacijama kada neko aktivno u€estvuje ili ¢eka svoj red da govori. Sedenje na ivici sediSta takode
moze biti znak anksioznosti, nervoze ili nemira. To moze ukazivati na to da je osobi neprijatno ili da se ose¢a napeto zbog situacije ili
okoline. MoZe da oznacava interesovanje i angazovanje u trenutnom razgovoru ili aktivnosti. Sedeci napred, osoba pokazuje da je
fokusirana i uklju¢ena u interakciju. Ovo drzanje moze da implicira nestrpljenje ili fizicku nelagodnost. Osoba moze biti spremna da ode

ili smatra da je trenutna pozicija ili situacija neprijatna.
Pogrbljenost - Cesto pogrbljena leda mogu biti znak nesigurnosti ili niskog samopouzdanja. To moZe sugerisati da se osoba oseda
ranjivo ili da Zeli da izgleda manje ili manje primetno u svom okruzenju. Ovaj polozaj takode moZe ukazivati na fizicku ili emocionalnu
nelagodnost. Neko moZe pogrbiti leda kada se oseca loSe, tuzno ili Zeli da se povuce iz okoline. U odredenim kontekstima, posebno u
radnom ili studijskom okruzenju, osoba se moZe pogrbiti zbog duboke koncentracije na zadatku, kao $to je ¢itanje ili rad na racunaru.
Medutim, ovo je vise povezano sa fokusom nego emocionalnim stanjem. Pogrbljeno drzanje moze biti znak umora ili iscrpljenosti. Kada
su umorni, judi imaju tendenciju da opuste svoje drzanje, Sto dovodi do pogrbljenih leda. Ponekad pogrbljenje moze biti odbrambeno

drzanje, $to ukazuje na podsvesnu Zelju da se zastitimo od uocenih pretnji ili negativnih stimulansa.

Krute Sake - Krute ruke ¢esto ukazuju na napetost ili stres. Ovo moze biti fizicka manifestacija unutradnjeg emocionalnog nemira, gde
telo nesvesno reaguje zatezanjem. Oni takode mogu biti znak besa ili frustracije. Kada ljudi ose¢aju intenzivne negativne emocije, njihov
govor tela mozZe postati uko€en i krut, ukljuujuéi i ruke. Ponekad krute ruke mogu sugerisati da osoba kontrolise ili obuzdava svoje
emocije ili postupke. MoZda svesno ili nesvesno pokusavaju da zadrze prisebnost u teskoj ili izazovnoj situaciji. U nekim kontekstima,
ovaj gest moze ukazivati na odbrambeni stav. Krute ruke, posebno ako se drZe ispred tela ili stisnute u pesnice, mogu biti znak
defanzivnosti ili spremnosti da se reaguje na uocenu pretnju. Ukocene ruke takode mogu biti znak anksioznosti ili nervoze, odrazavajuci

poviseno stanje budnosti tela kao odgovor na anksioznost ili strepnju.

Stegnute noge - Stegnute noge mogu biti znak formalnosti ili opreznosti, posebno u novoj ili nepoznatoj situaciji. To moze ukazivati na
to da je osoba oprezna ili konzervativna u svom pona3anju. Ovo drzanje takode mozZe ukazivati na nervozu ili anksioznost. Kada se ljudi
osecaju anksiozno, mogu podsvesno da stegnu noge kao deo Sireg zatvorenog stava tela. Drzanje nogu ¢vrsto zajedno moze takode biti
nacin demonstriranja samokontrole ili uzdrzanosti. To moze biti pokuSaj da se zadrzi sabrano i sabrano drzanje. U odredenim
kontekstima, zategnute noge mogu ukazivati na odbrambeni ili zastitnicki stav. To moze biti neverbalni nacin da se zastitite u situaciji
koja se dozivljava kao neprijatna ili preteca. Vazno je napomenuti da se u nekim kulturama drZzanje nogu ¢vrsto spojenih, posebno za
Zene, smatra ispravnim ili u¢tivim. Za neke pojedince to moze biti i li€na navika ili udoban nacin sedenja.



Masiranje brade i gledanje na gore - Ova radnja se obi¢no povezuje sa dubokim razmisljanjem ili kontemplacijom. Osoba mozda
razmiSlja ili procenjuje nesto, a pogled nagore moze ukazivati na to da mentalno trazi ideje ili reSenja. M oze znaciti neizvesnost ili
neodlu¢nost. Masiranje brade moze biti na¢in da se osoba utesi dok razmislja o teskoj odluci ili sloZenom problemu. Ponekad ovaj gest
ukazuje na prosudivanje ili procenu, posebno ako se ¢ini da osoba procenjuje situaciju ili odmerava svoje opcije.Gledanje gore dok
masirate bradu takode moZe da sugeriSe da je osoba trenutno ometena ili izgubljena u svojim mislima, verovatno isklju¢ena iz

neposrednog okruzenja.
Izbegavanje pogleda - Cesto je izbegavanje kontakta o¢ima povezano sa nelagodno$¢u, nervozom ili anksiozno$éu. To moZe ukazivati na

to da se osobi ne oseca prijatno u trenutnoj situaciji ili sa ljudima sa kojima komunicira. Skretanje pogleda takode moze ukazivati na

nedostatak interesovanja za razgovor ili dosadu. Moze signalizirati da je paznja osobe negde drugde ili da je isklju¢ena iz interakcije. U | S I
nekim slucajevima, posebno u kulturama u kojima se ceni direktan kontakt o¢ima, izbegavanje gledanja nekoga u o€i moZe se shvatiti kao . AR
znak nepostenja ili da osoba ima nedto da sakrije. U odredenim situacijama, nepostojanje kontakta o¢ima mozZe biti pokorni gest. To

moze biti nacin da se pokaZe postovanje, poStovanje ili priznavanje tude dominacije, posebno u hijerarhijskom ili formalnom okruzenju.

Obrve na dole - Obrve okrenute nadole se obi¢no povezuju sa osecanjem besa, ljutnje ili iritacije. Ovaj izraz lica moZe ukazivati na to da

je osoba uznemirena ili da ima negativan stav prema situaciji ili razgovoru. U nekim slu¢ajevima, namrStenje obrva nadole moze biti znak
RN - duboke koncentracije ili intenzivne misli. MoZe se videti kada se neko fokusira na problem ili pokusava da razume slozene informacije.
Ovaj gest takode moze izraziti zabrinutost, zabrinutost ili strepnju. Osoba se mozda oseca zabrinuto zbog necega ili razmislja o
zabrinjavajucoj stvari. Spustene obrve mogu ukazivati na neodobravanje ili kritiku, sugeriSuci da je osoba skepti¢na ili osuduje ono $to
Cuje ili posmatra.

Podignute obrve - Podignute obrve se obi¢no povezuju sa iznenadenjem ili Sokom. Kada neko ¢uje ili vidi neSto neoc¢ekivano, njegova

prirodna reakcija moze biti da podigne obrve. Ovaj gest takode moze ukazivati na interesovanje ili radoznalost. Podizanje obrva moze

/ A A
biti znak da je osoba zaintrigirana ili Zivo zainteresovana za razgovor ili dogadaj. Kada ih prati nagnuta glava ili ton pitanja, podignute Nl
obrve mogu znaciti sumnju ili zahtev za pojasnjenjem. MoZe biti kao da osoba tiho pita: "Stvarno?" ili ,Jeste li sigurni?“ U nekim "~/

A f
kontekstima, podignute obrve mogu signalizirati otvorenost ili stav dobrodoslice, posebno kada se kombinuju sa drugim pozitivnim N

izrazima lica kao $to je osmeh.
Osudujuci pogled na stranu - Pogled sa strane mozZe ukazivati na skepticizam ili nevericu u vezi sa ne¢im Sto je re€eno ili u¢injeno. To

A moZe sugerisati da osoba interno ispituje ili sumnja u validnost informacija. Ovaj gest takode moze izraziti neodobravanije ili osudujuci
w = J stav. Kombinacija pogleda sa strane sa namrstenim licem, podignutim obrvama ili prezrivim izrazom lica moze snazno da implicira da
= osoba kriticki procenjuje situaciju ili osobu o kojoj je re¢. U nekim kontekstima, posebno ako je pracen osmehom ili okretanjem o¢ima,
,{ //} pogled sa strane moze preneti osec¢anje prezira ili prezira, sugeriSuci da osoba ima negativno misljenje o tome o ¢emu se razgovara ili ko

%f\/’ je ukljucen. Ponekad, pogled sa strane moze takode odrazavati sopstvenu nesigurnost ili oklevanje u otvorenom izrazavanju svog

neslaganja ili kritickog gledista.
Stegnute usne - Stegnute usne mogu biti znak neodobravanja ili nezadovoljstva. To moze znaciti da se osoba ne slaze sa onim 3to je
receno ili da je nezadovoljna situacijom. Ovaj gest takode moZze da sugeriSe potisnuti bes ili frustraciju. Kada neko pokusava da obuzda
jaka osecanja ljutnje ili ljutnje, moze ¢vrsto stisnuti usne. Zategnute usne mogu ukazivati na to da osoba pokazuje samokontrolu. Mozda
svesno pokusavaju da kontroliSu svoj emocionalni odgovor ili se uzdrzavaju da kazu neSto impulsivno. Ponekad stisnute usne mogu biti
znak anksioznosti, stresa ili nervoze. To moze biti fizicka manifestacija unutrasnje napetosti. U nekim kontekstima, posebno kada su
fokusirani na zadatak, ljudi mogu pritisnuti usne zajedno kao znak duboke koncentracije ili kontemplacije.

Dug treptaj - ProduZeno treptanje moze signalizirati trenutak prekida veze ili odvajanja od trenutne situacije ili razgovora. To moze

ukazivati na to da se osoba trenutno povlaci unutrasnjim mislima ili osecanjima. Dugi, spori treptaji Cesto su povezani sa umorom ili

o dosadom. Oni mogu sugerisati da se osoba bori da ostane budna ili pazljiva. U odredenim kontekstima, posebno ako je prac¢en drugim
skepti¢nim izrazima lica, dugo treptanje moze ukazivati na nevericu ili sumnju u ono Sto se govori ili deSava. Ponekad se ovaj gest moze
B desiti kada neko obraduje informacije ili razmiSlja o odgovoru. Produzeno treptanje omogucava kratku pauzu za razmisljanje ili
razmisljanje. To takode moze biti nacin kontrole emocija, gde osoba odvaja trenutak da se sabere, posebno u situacijama stresa ili
emocionalnog naprezanja.
Namigivanje - Namigivanje se Cesto koristi na razigran ili $aljiv na¢in. To moze biti nacin da se ukaZze da ono $to je upravo receno ili P
ucinjeno treba shvatiti na bezbrizan ili duhovit nacin. U drustvenim okruZenjima, namigivanje moze biti suptilan pokazatelj flertovanja ili ) 3
romanti¢nog interesovanja, sugerisuci privatnu vezu ili razumevanje izmedu dve osobe. Namigivanje takode moze da implicira A:- |
zajednicku tajnu ili insajdersko znanje izmedu dve osobe. To je kao da kazete ,samo izmedu nas“ bez upotrebe reci. Ponekad se \/ /\ ;i/”
namigivanje koristi da ohrabri ili afirmiSe nekoga, signaliziraju¢i odobravanje ili podrsku na suptilan nacin. U zavisnosti od konteksta, A0 i i

namigivanje takode moZe ukazivati na sarkazam ili ironiju, posebno ako sledi izjavu koju ne treba uzimati zdravo za gotovo.

Jedna obrva na gore - Cesto podizanje jedne obrve ukazuje na skepticizam ili nevericu. To moZe da sugerie da osoba dovodi u pitanje
istinitost ili verodostojnost onoga $to Cuje ili vidi. Ovaj gest takode moZe da oznacava radoznalost ili interesovanje. Podignuta obrva
moZze ukazivati na to da je nesto izazvalo interesovanje ili radoznalost osobe. U nekim slucajevima, podignuta obrva moze izraziti blago
{ iznenadenje ili Cudenje ne€im neocCekivanim ili neobi¢nim. Kada je praceno odredenim izrazima lica, podizanje jedne obrve moze
ukazivati na sarkazam ili ironiju, Sto sugeriSe da osoba mozda ne shvata stvari sasvim ozbiljno. U bezbriznijem kontekstu, podignuta
obrva moze biti razigrana ili flertujuca, prenoseci neverbalni znak zabave ili zadirkivanja.
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Raspremanje - Ako neko poc¢ne da rasprema dok je razgovor u toku, to moze signalizirati Zelju da se trenutna aktivnost ili diskusija
privede kraju. To bi mogao biti indirektan nacin da se ukaze da je vreme da se prede na druge stvari. Uklju€ivanje u radnju ¢€is¢enja stola
tokom razgovora takode moze ukazivati na nemir ili nestrpljenje. Osoba mozda trazi fizicku aktivnost da kanaliSe svoju nelagodu ili da | \ |
suptilno ukaze da nije u potpunosti ukljucena u diskusiju. Ponekad rasc¢is¢avanje stola moze biti nacin da se izbegne odredena temaili 7 7
da se odvrati od razgovora koji je neprijatan ili nezanimljiv. To moze biti neverbalni na¢in promene teme. Za neke rascis¢avanje stola ili \
pospremanje moze biti nervozna navika ili podsvesna akcija, posebno u drustvenim situacijama. Mozda nema odredenu komunikativnu

nameru, ve¢ predstavlja nacin upravljanja nivoima licne udobnosti.



Prekrstene ruke i klimanje glave sa osmehom - Klimanje glavom i osmeh obi¢no ukazuju na slaganje, razumevanje ili pozitivnost. Cini se
da ova osoba prati ono Sto se govori ili deSava i pokazuje pozitivan odgovor. Medutim, prekrStene ruke se Cesto vide kao znak
zatvorenosti ili defanzivnosti. To mozZe biti gest za utehu ili nacin da se stvori zastitna barijera. Kombinacija sugeriSe da, iako se osoba
moze sloziti ili nac¢i neSto zabavno (5to je naznaceno klimanjem i osmehom), ona takode mozZe biti suzdrzana, oseca se rezervisano ili joj
je potreban osecaj sigurnosti (kao 3to je naznaceno prekritenim ruke). U nekim slu¢ajevima, posebno ako je osoba veoma opustena,
prekritene ruke mogu jednostavno biti udoban polozaj za njih, pri €emu klimanje i osmeh ukazuju na istinsko slaganje ili uzivanje.

Laktovi na naslonu - Ovaj gest takode mozZe ukazivati na spremnost i angazovanje. Postavljanjem ruku na naslone za ruke, osoba se
moZe spremati da ustane, $to moze sugerisati aktivno u¢esce ili Zelju da doprinese. Sedenje sa rukama na naslonima za ruke moze biti
nac¢in da pokaZete kontrolu i smirenost. MoZe da kaze da je osoba sabrana i da vlada svojim reakcijama i emocijama. U nekim
kontekstima, posebno ako je stisak osobe ¢vrst ili je njeno telo na drugi nacin zatvoreno, ovaj stav moze ukazivati na defanzivnost ili
zatvoren stav. Alternativno, ako je drzanje opusteno, sa opustenim rukama, to moze jednostavno ukazivati na to da je osoba opustena u

svom trenutnom okruzenju.

Stopala usmerena ka nekome/nec¢emu -Kada su necija stopala usmerena ka drugoj osobi, to €esto ukazuje na interesovanje ili
privlaénost. Ovo moze biti posebno upecatljivo u drustvenim okruzenjima. To sugeriSe da je osoba angazovana ili da Zeli da se bavi
osobom prema kojoj je usmerena paznja. Ako su stopala osobe usmerene ka izlazu ili drugom pravcu dalje od trenutne interakcije, to
moze ukazivati na Zelju da napusti ili se preseli na drugu lokaciju. To bi moglo sugerisati da razmisljaju o tome ili su spremni da krenu
tamo gde su im stopala uperena. U grupnom okruzenju, ako su necija stopala usmerena ka odredenoj osobi ili fokusiranoj tacki akcije, to
moze signalizirati da su njihova paznja i interesovanje usmereni tamo. Ljudi Cesto nisu svesni gde im stopala pokazuju. Dakle, ovaj znak
moZze biti iskren pokazatelj njihovih pravih osecanja ili interesovanja u datoj situaciji.

Prst preko usana i poluzatvorene oci - Ovaj gest Cesto ukazuje na zamisljenost ili kontemplaciju. Prst preko usta moZze znaciti Zelju za
tiSinom ili pauzom za razmisljanje, dok poluzatvorene o¢i mogu sugerisati da se osoba fokusira iznutra na svoje misli.To takode moze biti - .
neverbalni nacin traZzenja tihog ili manjeg prekida. Ovo je uobi¢ajeno u situacijama kada neko pokusava da se koncentriSe ili pazljivo =

slusa. Prst preko usta moZze ukazivati na pokusaj potiskivanja govora ili skrivanja emocionalnog odgovora, kao $to je osmeh ili smeh.

Poluzatvorene o¢i mogu povecati napor da se kontroliSe neciji izraz lica. Ponekad ova kombinacija moZe da odrazava nevericu ili
skepticizam, posebno ako je pracena blagim tresenjem glavom ili namrstenim obrvom.

Saka jedna preko druge - Ovaj pokret moze biti oblik samoutehe ili samoumirivanja. To je nagin da sebi obezbedite osecaj stabilnosti ili
sigurnosti, posebno u stresnim ili neizvesnim situacijama. Kada je praceno fokusiranim ili introspektivnim izrazom, stavljanje jedne ruke
preko druge moze ukazivati na duboku misao ili kontemplaciju. To moZe biti znak da osoba razmislja o neCemu vaznom ili razmatra svoj
odgovor. U nekim kontekstima, posebno formalnim, ovaj gest moZze biti znak formalnosti, profesionalizma ili uzdrzanosti. To je nacin
odrzavanja sabranog i kontrolisanog izgleda. Takode moZe da sugeriSe strpljenje ili ¢in ¢ekanja. Kada neko opusteno zauzme ovo drzanje,
to moze znaciti da komotno ¢eka nesto ili nekoga. U odredenim kulturnim kontekstima, ovaj gest moze biti znak uctivosti, poStovanja ili
poniznosti, posebno ako su ruke stavljene u krilo ili ispred tela.

Povlacenje unazad sa rukama ispred - Ovo drzanje moZe biti znak defanzivnosti ili Zelje za zaStitom. Povlaenje unazad sugeriSe
podsvesni napor da se stvori distanca od osobe ili situacije, dok stavljanje ruku ispred moze biti zastitni gest da se zastitite. To takode

moze ukazivati na oklevanje ili neizvesnost. Fizicki ¢in povlacenja moze odrazavati psihicko stanje neodlu¢nosti ili nevoljkosti da se u
potpunosti ukljuci u situaciju. Ako se neko fizi¢ki pomeri unazad i stavi ruke ispred, to moze ukazivati na nelagodnost, anksioznost ili ¢ak
strah. Ovo moZe biti odgovor na uo€enu pretnju ili neprijatnu drustvenu interakciju. Ovaj gest takode moze znaciti zelju da se povucete d

ili odvojite od trenutnog okruZenja ili razgovora. To moze biti neverbalni nacin da se signalizira nedostatak interesovanja ili zelja za

odlaskom.

Otvaranje jakne - Otkopcavanje ili otvaranje jakne moze signalizirati da se osoba opusta i da se osec¢a ugodnije u okruzenju. To je nacin
da se bukvalno 'spusti gard'. U nekim kontekstima, ova radnja moze ukazivati na to da se osoba priprema za akciju ili da Zeli aktivnije da
se ukljuci u situaciju. To je sli€¢no zasukanju rukava pre nego $to krenete na posao. Otvaranje jakne takode moze biti neverbalni znak
otvorenosti i transparentnosti. Izlazuci veci deo tela, osoba mozda signalizira da nema Sta da krije. Ovaj gest se moze povezati sa
samopouzdanjem. Cin otvaranja jakne i zauzimanja vise prostora moze da projektuje osec¢aj samopouzdanja i autoriteta.Na praktiénom
nivou, neko bi mogao otvoriti svoju jaknu samo da bi se ohladio ili pove¢ao udobnost, posebno u toplom okruzenju.

Stezanje jastuéi¢a na rukama - Cvrsto stezanje jastuci¢a moze biti znak anksioznosti, nervoze ili stresa. To moZe biti samoumirujuca

akcija ili nacin oslobadanja nervne energije. Ponekad se ovaj gest koristi kada je osoba u dubokom razmisljanju ili koncentraciji. To moze

ukazivati na to da se oni pazljivo fokusiraju na problem ili ideju. To takode moZe ukazivati na unutradnju frustraciju ili napetost, posebno

ako je stezanje snazno ili ako je pra¢en drugim znacima uznemirenosti, poput naboranih obrva. U nekim situacijama, posebno u

formalnim ili profesionalnim okruzenjima, ova vrsta gesta rukom moze biti nacin odrzavanja sabranog, kontrolisanog drzanja.
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