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Uvod u Fizicki wellbeing

Dobar dan i dobrodosli na modul Fizicki wellbeing naseg Wellbeing kursa.

U narednim lekcijama govoricemo o aspektima Fizickog wellbeing-a, koji
obuhvataju sledece teme:;

Fizicka aktivnost

Disanje

Yoga i meditacija

Hidriranje

Ishrana

Kvalitetan san

Boravak u prirodi

Prevencija

Zdravlje muskaraca

Fizicki wellbeing u kompanijama (najbolje prakse)
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