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I. [image: ]Posmatraj sebe kako reaguješ i osvesti kako prihvataš negativnu povratnu informaciju. Zapiši svoja zapažanja.            


 
II. [bookmark: _GoBack][image: ]Koju od tehnika za prihvatanje negativne povratne informacije najmanje koristiš? Stavi fokus upravo na tu tehniku.              
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