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Zadatak- Dlan kao mozak
[bookmark: _Hlk58413287]1. Pogledajte još jedan video kako Danijel Sigel objašnjava funkcionisanje mozga: Dr. Dan Siegel's Hand Model of the Brain; https://www.youtube.com/watch?v=Qke6UWcFcBU&feature=emb_title
2. Seti se da je dete preplavljeno u trenutku kada ima izliv emocija. Zadatak roditelja je da bude tu za dete, može ponuditi zagrljaj, ako je malo dete u pitanju staviti ga na bezbedno mesto i nemoj izlaziti iz prostorije. Nije prijatno gledati svoje dete da plače, ali potrebno je da nauči na koji način kanalisati emocije. 
Ostavi komentar kako je dete reagovalo u trenutku kada je imalo izliv emocija, a ti si ostao/la smiren/a i obratio/la si se sa razumevanjem i poštovanjem. 
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image1.png
NNNNNNNNNN




image2.jpeg
A

kompas vaspitanja
vaspitanje.com




