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neprijatna ose¢anja

Mindfulness vezbe za decu
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KROJACEVA SKOLA

education VAV

Prva pomo¢ za neprijatna osec¢anja
5-12 godina

U ovoj vezbi deca uce da se usmeravaju na svoja osecanja i da primec¢uju kako se osecaju i
da je skroz u redu ako su tuzni, ljuti, uplaseni iako ova osec¢anja nekada mogu da budu
velikog intenziteta...i da sa saose¢ajnom paznjom mogu bolje da prepoznaju i prihvate ova
osecanja.

Ovu vezbu ne morate raditi svakodnevno ali bilo bi dobro da je radite sa vremena na vreme da
bi deca ucCila da uoCavaju svoja osecanja i prihvataju ih sa saosecajnom paznjom bez potrebe
da ih potisnu ili budu ponesena od strane njih. Mozete je ¢ak i uraditi kada se deca ne
suoCavaju sa neCim $to je za njih neprijatno, Cisto da vidite kako dete reaguje na vezbu i
mozda sledeci put kada se suoci sa izazovnom situacijom samostalno iskaze potrebu da zeli

da radi ovu vezbu.
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