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U poznatoj knjizi Stivena Kovija „Sedam navika uspešnih ljudi“, prva na listi navika koje uspešni ljudi poseduju se nalazi proaktivnost. Ovaj termin je prvi put upotrebio psihijatar Viktor Frankl, 1946. godine u knjizi „Čovekova potraga za značenjem“, na osnovu svojih iskustava zarobljenika u nacističkim logorima gde je shvatio da je on taj koji odlučuje o tome kako će se osećati u zarobljeništvu, opisujući slobodu čoveka da sam donosi odluke o onome što će mu se desiti – prihvatanje odgovornosti za svoj život koji neće biti prepušten drugima. 
"U koncentracionim logorima, tim pravim zavodima za testiranje, posmatrali smo svoje drugove i bili svedoci da se neki ponašaju kao zlotvori; drugi opet kao sveci. U čoveku se kriju obe mogućnosti; šta će neko ostvariti zavisi od njegovih odluka, a ne od uslova." - Viktor Frankl
Još jedan primer koji može da nas podstakne da se iz reaktivnog ponašanja podstaknemo na proaktivno jeste pesma Porše Nelson koja kaže:
(1) Idem ulicom. U pločniku je duboka rupa, upadam u nju. Izgubljena sam... obezglavljena. Nisam kriva. Potrebno je užasno mnogo vremena da se nađe izlaz.
(2) Idem istom ulicom. U pločniku je duboka rupa. Pravim se da je ne vidim. Ponovo upadam. Ne verujem da sam na istom mestu, ali nisam kriva. Ipak se dugo izvlačim iz rupe.
(3) Idem istom ulicom. U pločniku je duboka rupa. Vidim je. Ipak upadam... iz navike. Oči su mi otvorene. Znam gde sam. Kriva sam. Odmah izlazim.
(4) Idem istom ulicom. U pločniku je duboka rupa. Zaobilazim je.
(5) Idem drugom ulicom.
Neki primeri reaktivnog ponašanja jesu: 
[bookmark: _GoBack]1) Impulsivne reakcije
2) Prebacivanje odgovornosti na druge
3) Loše navike koje nas opterećuju i štetne su po nas, a ne menjamo ih
4) Odlaganje obaveza i sl.
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