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Zadatak- Nežno i odlučno vaspitanje
[bookmark: _Toc41030583]AKTIVNOST SA DVE LISTE
Zamisli da tvoje dete sada ima 25 godina i došlo je kod tebe u iznenadnu posetu. Kakvoj osobi se nadaš da stoji ispred tebe? U koloni BUDUĆNOST-su dugoročni ciljevi. Navedi karakteristike i životne veštine kojima se nadaš da će tvoje dete razviti. 
Kolona SADA-su tvoji kratkoročni ciljevi, odnose se na ponašanja koja su aktuelna i za tebe predstavljaju izazov. Izlistaj sva ponašanja koja su izazovna. Navedi tvoje trenutne izazove.
Možeš kolone uporediti sa najčešćim roditeljskim odgovorima na narednoj strani. 
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Izazovi


	
BUDUĆNOST
Karakteristike i životne veštine























Zadatak je da listu dugoročnih ciljeva zalepiš negde gde će ti biti podsetnik. To je tvoj plan koji je potrebno pratiti i važno je podsetiti ga se u situacijama kada ti nije jednostavno da ostaneš smiren i dosledan roditelj. 
Postavi sebi dodatno pitanje: „Kako tačno doprinosim svojim ponašanjem dugoročnim ciljevima?“
Ako želiš da vidiš manire kod svog deteta biće im potreban model, ako želiš da bude odgovorna osoba bitno je dozvoliti deci da naprave greške i da snose posledice odnosno preuzmu odgovornost. 

	
[bookmark: _Hlk58285541]SADA
Izazovi
· Ne sluša
· Odgovaranje (opaske, bezobrazne primedbe)
· Nedostatak motivacije
· Psovke
· Prekidanje tokom razgovora
· Problemi sa domaćim zadacima
· Jutarnje gnjavaže
· Gnjavaže tokom spavanja
· Laganje
· Krađa
· Varanje
· Borba
· Ujesti, ugristi
· Cviljenje
· Napadi besa
· Tekstovno pisanje (konstantno)
· Zavisnost od medija
· Odbijanje obavljanja poslova
· Inat
· Snažna volja
· Materijalisti
· Uvek su u pravu


	
BUDUĆNOST
K-ke i životne veštine
· Vera u lične sposobnosti
· Samodisciplina
· Odgovornost
· Samopouzdanje i hrabrost
· (preuzimaoci rizika)
· Želja za saradnjom i doprineti nečemu
· Komunikacione veštine
· Veštine rešavanja problema
· Motivacija za učenje
· Radna etika (zaposleni)
· Iskrenost
· Smisao za humor
· Srećan
· Zdravo samopoštovanje
· Fleksibilni
· Otporni
· Radoznali
· Poštovanje sebe i drugih
· Saosećanje
· Društvena svest
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