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Zadatak- Moje dete ne sluša
1. Dok ti dete govori ostvari kontakt očima i zaista donesi voljni čin da slušaš. Bez obzira koliko ti bezazleno zvučao problem koji iznosi dete to su njegovi veliki problemi. 
 Postavi radoznalo pitanje... Zapiši koliko je ova vežba doprinela vašem odnosu povezanosti. 
	[bookmark: _Hlk58322644]






2. Ukoliko trenutno nisi u mogućnosti da saslušaš dete otvoreno to detetu i reci: „Sačekaj me molim da završim ovo što sam krenuo/la i posvećujem ti se.“ Ali je jako važno da se vratite na detetovu priču da ispoštujete dogovor. 
3. Tvoj zadatak je da negativne formulacije prebaciš u pozitivne.
Ne zaboravi kaput. 
______________________________________________________________
Ne vezuj pertlu tako.
______________________________________________________________
Nemoj da mi diraš lap top.
______________________________________________________________
Nikad ne slušaš šta ti govorim.
______________________________________________________________
Nemoj biti tako nepristojan.
______________________________________________________________

Primeri pozitivnih formulacija: 
· Seti se da poneseš kaput. 
· Pertla se vezuje na ovaj način.
· Vidim da ti je lap top zanimljiv i mama ga koristi za posao. Bitno mi je da stoji na stolu. Mogu ti pustiti pesmicu na mobilnom telefonu. 
· Očekujem da me slušaš kada ti nešto govorim.
· Ja znam da imaš dobre manire, i očekujem od tebe da ih koristiš.



4. Zapiši svoje primere kada koristiš ne, nemoj....
	






5. Šta zapravo želiš od svog deteta, kako bi to zvučalo u pozitivnoj formulaciji?
Zapiši i kreni sa primenom.
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