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[bookmark: _GoBack]1.Tvoj prvi zadatak je da prepoznaš i identifikuješ pozitivne stvari u svom okruženju. Navedi u polju ispod koje su to okolnosti koje ti idu na ruku, koje možeš da iskoristiš i sl. 
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2.Drugi zadatak je da prepoznaš koji ljudi su ti značajna podrška u stresnim situacijama i ko bi još mogao biti od pomoći i na koji način. Prepoznaj da li si dovoljno proaktivan u traženju podrške. 
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Osobe koje su
mi podrška:
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Situacije u kojima 
mi mogu biti 
podrška:
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Način na koji mogu da tražim podršku od osobe:
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