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|zazovi roditeljstva su oduvek bili veliki, ali kao da su sa razvojem tehnologije
postali jo$ veci. Ipak, ne bih rekla da je glavni roditeljski izazov da pronadu
najbolje naCine za ograniCavanje vremena ili kontrolu pristupa na Internetu ve¢
kako da u tom digitalnom svetu svoje dete prate, razumeju, usmeravaju i uce.
Ustalom, ¢ak iako nas licno ne zanimaju, ne mozemo odustati od u€enja ovih
tehnologija jer je to jezik naSe dece. Odustajanje bi bilo nalik odustajanju od dece.

Sa razvojem interneta, mobilnih telefona i drugih oblika tehnologije, sve je brzi
tempo promena. Tako, mi, danasnji roditelji pored svojih roditelja i predaka, svojih
prijatelja, stru€njaka iz oblasti roditeljstva, u mnogo ¢emu konsultujemo internet.
Ali, previSe informacija sa razliitih strana ima kontraefekat i €ini nas nesigurnim.
Posebno je nezahvalno verovati Googlu. Naime, ma koliko tamo nalazili obilje
korisnih informacija, uvek ostaje €injenica da internet ne poznaje niti li€no nas niti
nase dete pa su sve preporuke koje ovde nalazimo uslovne i ne moraju i ne mogu
vaziti za svaku porodicu. Takode, stalno se pojavljuju novi pravci, teorije
vaspitanja kao i tumacenja novih generacija dece (na primer, helikopter
roditeljstvo, indigo deca, Waldorf Skola...).

Ipak, sigurno je da od jednog oblika roditeljstva ne mozemo pobedi, a to je
DIGITALNO RODITELJSTVO.

Medutim, u tom digitalnom svetu, za razliku od nas, roditelja, naSa deca se
odli¢no snalaze. Danas nije retko da ve¢ dete u uzrastu od 9 godina pomaze
svojim roditeljima kada neSto rade na internetu. Zapravo, oni se u ovom svetu
snalaze bolje nego mi, i to nije neobicno.
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Jer, u tom svetu oni Zive od svog rodenja, sastavni je deo svakog njihovog dana i
podrazumeva im se u toliko velikoj meri da zato danasnje generacije nazivamo
DIGITALNI URODENICI.

Na drugoj strani smo mi, koji ovaj jezik uimo kao odrasle osobe i potrebno nam
je vreme da ga naucimo dovoljno da bi bili sagovornici nasoj deci. Zato smo mi
DIGITALNI DOSELJENICI.

| u tome kako dozivljavamo digitalni svet, mi se od nase dece znacajno
razlikujemo. Za nas je prihvatanje toliko velike vaznosti interneta u Zivotima dece
veoma tesko jer smo mi pored dobrih osobina svesni i brojnih loSih osobina
preterene zastupljenosti digitalnih sadrzaja. Internet je doneo veliku grupu
problema, jer podrazumeva ne samo pretrazivanje interneta u potrazi za novim
informacijama kako ga najCeSce koriste odrasle osobe, ve¢ i decije koriSéenje
interneta kao nov nacin provodenja slobodnog vremena (igrice), druzenja
(Cetovanje, drustvene mreze), a zbog korona pandemije i obrazovanja (online
Skolovanje).

U naSem narodu se Cesto Cuje izreka: JAZ MEDU GENERACIJAMA MORA DA
POSTOJI. Ako se sada delimo na digitalne domoroce i digitalne doseljenike, pa
joS imamo jaz medu generacijama... kakva nam je budu¢nost komunikacije sa
decom?

Hajde da malo preispitamo ta uverenja.

Digitalni urodenici, tj. naSa deca su generacije koje ne treba da poredimo sa
nama. Oni su drugadiji jer je i njihovo vreme odrastanja drugacije nego $to je bilo
nase vreme odrastanja. Ne¢emo govoriti da su oni bolji ili da smo mi bolji ili loSiji,
vec prosto, da prihvatimo, nasSe razlike. Vrtoglava brzina danasnjih haj-tek
inovacija zaista menja splet neurona u mozgovima mladih ljudi Sto rezultira
promenom u njihovom nacinu razmisljanja ili emocionalnog reagovanja. Odnosno,
menja se nacin na koji se oni ponasaju, misle, osecaju. Zato, nasa deca misle

brze, imaju kracu paznju. U pubertet ulaze sve ranije i u svet odraslih sve ranije.

Ali, ako smo posveceni svom roditeljstvu, pratimo i upoznajemo svoje dete kroz
sve njegove razvojne faze, u€imo jezik njegovih interesovanja i ambicija - do jaza i
prekida kontakta izmedu nas i dece ne mora nikada doc¢i. Podrazumeva se da
smo mi u bioloSkom smislu, stariji nekoliko decenija od naSe dece. | to je sve.
Ustvari, ja mislim da su tu re€enicu o jazu medu generacijama smislili neki roditelji
koji nisu uspeli da zadrze kontakt sa svojom decom a onda su kasnije generacije
to usvojile kao oblik samoopravdanja za svoje neuspehe u roditeljstvu. | samo mi
je Zao Sto smo to svi Culi toliko puta da smo tu predrasudu prihvatili kao istinitu.
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Ne kazem da je lako. Ali, kada smo naoruzani poznavanjem jezika kojim govore
nasa deca, odmah se smanjuje, inaCe, veoma dugacka lista zabrinutosti digitalnih
roditelja. Jer, ako smo se ve¢ podelili na urodenike i doseljenike, dobro je znati da
ne moramo biti na suprotstavljenim stranama.

Korisni linkovi:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XE_FPEFpHt4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dAe1BI3t9Ys

Koliko poznajemo svoju decu u digitalnom svetu?

Kada pri€amo o digitalnom svetu, znamo li koje igrice igraju nasa deca? Ne
znamo. Znamo li koje jutjubere prate? Ne znamo. Znamo li $ta najviSe pretraZzuju
na internetu? Ne znamo.

Zasto onda mislimo da poznajemo nasu decu? lli, jo§ vaznije: Zasto ih NE
poznajemo?

Dva su razloga:

1. DECA NECE DA RAZGOVARAJU. Medutim, ako vase dete nece da
prica sa vama znaci da je izgubilo poverenje u vas kao sagovornika i vazno
je da pokuSate da ponovo uspostavite odnose razumevanja i pokazete se
kao adekvatan sagovornik.

2. RODITELJI NEMAJU VREMENA. Znam da smo svi prezauzeti viSkom
obaveza i brojnim “to-do” listama. Ali, za ono $to smatramo svojim
prioritetom, pronaci cemo vreme, zar ne? Jasno, razlikujemo se po tome
Sta su kome prioriteti i svako ima pravo na svoj izbor. Tako, i stizanje da se
bavimo ili ne bavimo decom zavisi od toga da li nam je to prioritet ili nije.
Uostalom, o kojoj to silnoj koli€ini vremena govorimo? Ako znamo da je, po
psiholozima dovoljno 20 minuta kvalitetnog vremena dnevno sa decom, zar
zaista nemamo? To je vreme potpune posvecenosti detetu, vreme nase
nepodeljene paznje u aktivnosti koju je izabralo dete, u aktivnosti koja e i
nama, verovatno, prijati a za koju sigurno znamo da ¢e poboljSati razvoj
deteta. Toliko je vazno. Verujem i da ¢emo se sloziti da je upravo odnos sa
detetom jedan od najvaznijih, a mozda i najvazniji koji imamo. Zar taj
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odnos, bez obzira koliko smo zauzeti, ne zasluzuje 20 minuta dnevno
naseg vremena? Nemamo? Zar stvarno ni toliko nemamo?

Ispriéaéu vam jednu priéu iz moje prakse. Dosao je jedan tata u Skolu za
roditelje i priCao kako njegov sin mnogo laZe i mnogo bezi iz Skole i ima veoma
loSe ocene i kako ovaj tata, skoro da ne moze da ga prepozna.

Pitala sam koliko sin ima godina. 16. Onda sam pitala tog tatu kako on provodi
svoje vreme. OcCekivan odgovor, radi po ceo dan. Pitala sam:
- Da li bi svoj posao nazvali svojim prioritetom?
- Pa, valjda. Sto me to pitate?
- Mislim da uvek nademo vremena za ono $to nam je prioritet.
- HoCete da kazete da meni deca nisu prioritet?
- Ne. Hoéu da kazem da vam je posao prioritet. Sigurno ih imate jo$ ali sa
manje vremena.
Zatim, pitala sam tog tatu: kako biste nastavili reCenicu: DoSao sam da
razgovaramo o0 mom sinu zato §to... ?

Malo je ¢utao, malo me ozbiljno gledao i na kraju tuzno rekao: zato $to ga vise ne
poznajem.

A zasto ja ovu pri¢u priCam vama? Zato $to sam mnogo puta vodila sli¢ne
razgovore. | zato Sto zZelim da vas zamolim da pazite da se nesto slicnho ne dogodi
i vama. Budite prisutni. Kada ne provodite vreme sa detetom, ne mozZete ni da ga
poznajete, a joS manje da ga UPOZNAJETE.

Poznavanje deteta u digitalnom svetu podrazumeva da znate odgovore na 2
klju€na pitanja:

1. KOJE SADRZAJE dete zanima, koje sajtove poseéuije, koje jutjubere
prati, koje igrice igra.

2. ZASTO BAS TE SADRZAJE? Naime, sadrzaji koje dete prati otvaraju
vrata nekog, za njega, nepoznatog sveta pa, tako, ako vase dete pretrazuje
nesto Sto ga zanima ali vi ne razumete ili se tome protivite, to je dobar
trenutak da se zapitate zasto bas taj nepoznati svet istrazuje vase dete.

Znamo da deca sa lako¢om prihvataju internet i nove tehnologije. Ali, njima
nedostaje zrelost i iskustvo kako bi identifikovali potencijalne rizike ovih
tehnologija. Zato, kada ste u toku koje to sadrzaje prati vase dete, ukoliko shvatite
da taj sadrzaj nije dobar za njega, moZete na vreme da ga usmerite u drugom
pravcu. Kada su deca dobro informisana, njih na internetu nije lako izmanipulisati,
upucena su, znaju da prepoznaju kvalitetan sadrzaj i aktivnosti koje nisu
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bezbedne. Hajde da zajedno razmislimo ko ¢ée o tome razgovarati sa naSom
decom? Uciteljice u Skoli imaju druge prioritete.

Drugovi, vrSnjaci mogu imati jo§ manje informacija. Dakle, ko ¢e ako ne mi? |
kada, ako ne sada? Ne, nece to trajati zauvek ve¢ samo dok se dete ne osnazi da
moze samostalno da procenjuje Sta je za njega vazno, $ta nije i da moze
samostalno da se izbori sa izazovima.

Dakle, nasSa uloga u procesu upoznavanja deteta u digitalnom svetu je:

- Pomoc detetu da u moru informacija prepozna one koje ¢u mu biti korisne.

- Prosirivanje nekog njegovog vec¢ postojeceg interesovanja ili stvaranje novog

- Zadrzavanje kontakta sa detetom.

- Najvaznije od svega - osnazivanje i pomoc¢ detetu da u digitalnom svetu NE
BUDE SAMO PASIVNI PRIMAOC INFORMACIJA SA EKRANA.

Kada razgovarate sa detetom o tome kako vam se ne svida neki njegov drug,
vecCe efekte postizete ako govorite o uticaju koji taj drug ima na vaSe dete a ne
ukoliko kritikujete to drugo dete kao osobu. Sli¢no i sada, kada Zelite da dete
upozorite na neki sadrzaj na internetu, zapocnite sa najpre dobrim stranama
interneta pre nego odmah krenete na loSe aspekte.

Korisni linkovi:

http://www.youthnow.rs/2020/02/27/ko-su-zvezde-interneta-u-srbiji/

Prednosti digitalnog sveta za nasSu decu

Digitalna tehnologija je ve¢ promenila svet. Verujem da mnoge dobre strane
savremenih tehnologija vi ve¢ poznajete i koristite, podrazumevaju vam se, poput
olakSica za plaé¢anje raCuna, besplatnog razgovora sa bliznjima i prijateljima u
inostranstvu, kupovine razli€itih proizvoda, rezervacije karata... Sli€no tome,
mnogo toga prepoznaju kao svoje pozitivno iskustvo i nasa deca. Naravno, postoji
velika razlika u tome Sta mi smatramo dobrim iskustvom za decu a $ta smatraju
oni.

Pod uticajem interneta, promenila se i uloga Skole. Na izvestan nacin, Skola kakva
postoji kod nas, postala je prevazidena. MonoloSka metoda gde uciteljica predaje
a dete slusa — to viSe nije dovoljno dobro. Mozda je bilo za vas ili mene ili neke


http://www.youthnow.rs/2020/02/27/ko-su-zvezde-interneta-u-srbiji/
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starije generacije. Ali, mozZda nije bilo dobro ni za nas, nego nismo imali druge
izbore? Naravno, to niSta ne znaci za nasSu decu. Oni imaju izbore.

Ipak, koje su to nedvosmisleno, SIGURNO DOBRE strane digitalnog sveta za
nasu decu? Ako vodimo raduna o SADRZAJU koji deca upijaju na internetu i
VREMENU koji ovde provode, prednosti su zaista velike.

STIMULACIJA RAZVOJA. Odredeni medijski sadrzaji stimuliSu razvoj dece.
Istrazivanja koja su se bavila uticajem gledanja televizije na u€enje pokazala su
da predskolci koji gledaju obrazovne emisije postizu bolje rezultate, brze
savladaju Citanje, lakSe usvajaju informacije, i kasnije tokom Skolovanja pridaju
veCu vaznost obrazovanju. Za decu su preporucljivi dokumentarni naucni
programi, ekranizovane bajke, emisije o Zivotinjskom i biljnom svetu. Ovi sadrzaji
podstiCu na razmisljanje, nisu agresivni, razvijaju radoznalost i inteligenciju.
Nasuprot tome, gledanje zabavnih programa (npr.akcionih ili ¢ak i crtanih filmova)
odvlaci decu od ostalih aktivnosti, kao Sto su Citanje knjiga ili druzenje sa
vrSnjacima, i u Skoli loSijih rezultata.

Dakle, sustina je koji SADRZAJ deca gledaju i kog je kvaliteta taj sadrzaj.

- Jedna od prednosti je i ANTISTRES efekat. Kako ne trazi nikakvu
mentalnu aktivnost, televizija moze delovati kao ublazivac stresa, kako za
odrasle, tako i za decu.

- UCENJE. Ugenje putem interneta omoguéuje pregled najnovijih saznanja,
rezultata istrazivanja iz najrazlicitijih oblasti

- BRZADOSTUPNOST INFORMACIJA. Danas ne postoji pitanje na koje
Google ne moZe dati odgovor. Pa zasto onda ne iskoristiti tu prednost i
pronaci ono Sto nas interesuje i moze unaprediti neko nase znanije ili
posao.

- ZABAVA. Na internetu je veliki izvor zabave, mislim naravno na igrice, pod
USLOVOM DA NE POSTANE JEDINI IZVOR ZABAVE.

-  KOMUNIKACIJA. Omoguéena je komunikacija sa drugima kroz brzo i
jednostavno dopisivanje sa vrSnjacima i ljudima u razli€itim delovima sveta.
Odli¢na i velika prednost POD USLOVOM DA NE POSTANE JEDINI
OBLIK KOMUNIKACIJE.

-  RACUNARSKO RAZMISLJANJE. Postoje istraZivanja koja potvrduju da
deca uz koris¢enje interneta gube neke ranije oblike ponasanja ili
razmisljanja ali dobijaju neke nove. Jedna od takvih sposobnosti je tzv.
Strategijsko ili raCunarsko razmisljanje. Ono pomaze deci da se podaci iz
razli€itih oblasti povezuju u celinu na logi¢an, racionalan nacin.


https://uticajmedija.wordpress.com/2015/11/22/televizija/
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Digitalna pismenost je JEZIK BUDUCNOSTI i vestina koja se u 21. veku
podrazumeva jednako kao Citanje i pisanje. Medutim, iako nasSa deca kao digitalni
urodenici lako i brzo u€e osnove ovog jezika buduc¢nosti a njihove sadasnjosti to
ne znaci da im nisu potrebne nase smernice i nasa podrska.

Neki od osnovnih pojmova ove nove pismenosti su:

DIGITALNA INTELIGENCIJA — obuhvata socijalne, emocionalne i
kognitivhe vestine koje su nam potrebne za suoCavanje sa izazovima
interneta.

DIGITALNI IDENTITET- Kreiranje i upravljanje sadrzajima Kkoji
predstavljaju neku osobu i svest o tome da se kreirani identitet razlikuje od
licnosti u realnom svetu. Potrebno je razviti potpunu svest o tome kako se
predstavljamo i kako se drugi predstavljaju, kao i da to ne znaci da nas
neko poznaje ili da mi nekoga poznajemo samo zato sto smo prijatelji na
drustvenoj mrezi.

DIGITALNA SIGURNOST - prepoznavanje i upravljanje sa rizicima.

DIGITALNA EMOTIVNA INTELIGENCIJA — Sposobnost empatije i
izgradivanje dobrih online odnosa.

DIGITALNA KREATIVNOST se odnosi na €injenicu da se stalno izmisljaju
novi nacini izrazavanja koji su jedinstveni za neku osobu Sto predstavlja
novi oblik kreativnosti

Dakle, novo vreme, novi pojmovi, nova pismenost, i nove tekovine. Danas se
internet ve¢ smatra civilizacijskom tekovinom. Evo jednog primera. Finska je prva
zemlja u svetu koja je jos 2010.god.pravo na pristup brzom internetu proglasila
OSNOVNIM LJUDSKIM PRAVOM $to znaci da su internet provajderi obavezni da
svakom gradaninu osiguraju pravo na pristup internetskoj vezi.

Zamolicu vas sada da zamislite jednu situaciju. Kod kuce ste i Cekate da se vaSe
dete vrati iz Skole. Dete obic¢no dolazi na vreme i vi ne brinete. Ovog dana, ipak,
ono malo kasni, i vi u poCetku brinete sasvim malo. Zatim, kasni malo viSe pa se
vi brinete malo vise. Na kraju, ono kasni mnogo i vi ste ve¢ zabrinuti mnogo.
Pretpostavljam da ste ve¢ kada ste bili samo malo zabrinuti, posegli za telefonom
i pozvali svoje dete.

Prednost, zar ne? Prednost kakvu nisu imali vasi roditelji kada ste iz Skole kasnili
Vi.
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Zasto radnici Google svoju decu Salju u Skole bez kompjutera?

U Americi, u Kaliforniji, u Silikonskoj dolini postoje Skole u koje zaposleni najvecih
tehnoloskih kompanija kao $to su Gugl, Epl, Jahu Salju svoju decu.

Za nas kao narod je uobiCajeno i deo je naseg mentaliteta da hvalimo ono $to je
nase ili da reklamiramo posao koji radimo ili proizvode koje mi pravimo. Zato,
verovatno mnogi od vas zamisljaju ove Skole kao prave bajke digitalnog sveta i
najrazli€itijih gedzeta. Medutim, u ovim Skolama ne koriste se niti mobilni telefoni,
niti kompjuteri, nema interneta, pa ¢ak ni pametne table. Zasto je to tako? Upravo
zato Sto Celnici i najvedi ljudi ovih kompanija znaju koje su POSLEDICE proizvoda
koje nama serviraju svakog dana i na osnovu kojih su obogatili i sebe i nekoliko
svojih buducih generacija.

Dakle, kakve su to Skole? Koje su njene osnovne karakteristike?

- Elektronske uredaje uvode postepeno u Zivot deteta jer Zele da u
potpunosti iskoriste period njegovog razvoja. UCenicima mladima od 12
godina je zabranjeno koriS¢enje mobilnih telefona i raCunara.

- Rade po Valdorf principu, $to znaci da je zastupljen holisti¢ki pristup koji
podrazumeva intelektualni, praktiCni i kreativni razvoj deteta.

- Ucionice su osmiSljene tako da se deca osecaju opusteno. Primecéeno je (a
to sigurno vazi za svu decu na svetu, pa i za nas odrasle) da se mnogo
bolje upijaju razliCite informacije, da nam je koncentracija veca a stres
najmanji kada smo u prijatnom okruzeniju.

- Naglasava se vaznost maste u u€enju jer se kroz mastu najviSe razvija
strategijsko razmisljanje. Sta to, ustvari znagi? Kada ugitelj podstice dete
na umetni¢ko izraZzavanje kao $to je slikanje ili kroz prakti¢ni rad kao $to je
rad u basti sa biljkama, umesto da informacije uci sa nekog ekrana, dete
uci na iskustveni nacin. Ono tada stiCe svoje licno iskustvo tih informacija.
Zahvaljujuci tome, prema njima ima drugaciji odnos, bolje ih razume i duze
pamti.

Kako znamo da su ove Skole stvarno, bolje?

e PITALI SMO DECU. Mislite li da su deca nesrec¢na posle takvih
ograni¢enja? Naprotiv, deca su se izjasnila da imaju viSe prilika za igru, a
tinejdzeri koji su presli u ovakve Skole iz onih tradicionalnih govore da su
sada srecniji.

e PITALI SMO SVETSKU ORGANIZACIJU ZA EKONOMSKU SARADNJU |
RAZVOJ, skreéno OECD. Po njihovom izvestaju, obrazovni sistemi koji su
mnogo ulozili u kompjutersku opremu, u rezultatima PISA testova ,nisu
doZiveli nikakvo posebno poboljSanje” iz Citanja, matematike i nauke.
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Naprotiv, rezultati dece na ovim testovima su iz generacije u generaciju sve
loSiji.

Sa druge strane, oni obrazovni sistemi, na primer u isto€noj Aziji, koji daju najbolje
rezultate su oni koji najmanje koriste elektronske uredaje.

Mozda ste primetili da ja mnogo viSe koristim rec: ,dete” nego ,ucenik®. Jer,
ucenik je samo jedna od uloga u Zivotu vaseg deteta. Bas kao $to vi niste samo
neciji mama ili tata, sestra, brat, ¢erka, sin, necija komsinica ili prijatel;... tako i
va$e dete ima mnogo svojih pojedinaénih uloga. Skolovanje sa mnogo gedzeta i
elektronskih naprava ne donosi posledice nasoj deci samo u njihovoj ulozi
ucCenika vec i u svim drugim njihovim ulogama.

Sada, kada sve ovo znamo, zamoli¢u vas da se podsetite: €ega se vi
najradije secate iz vremena vaseg Skolovanja?

Da li su to bile ekskurzije? Veliki odmori? Drustvo? Koliko dugo treba da mislite da
bi se setili nekog segmenta samog Skolovanja? Nekog €asa, ocena, nastavnika?
A kada se jedva nekog setite, to su verovatno neki izuzetni nastavnici koji su imali
zanimljiva predavanja, priCe, prakticne vezbe. Eto, to su stvari koje nam ostaju u
secanju i decenijama kasnije.

A sada pomislite na svoju decu. Imaju li ekskurzije uopste? Kakve su? Kakvi su
njihovi nastavnici? Mucite li i vi muku sa time $to ne mozete da im oduzmete
telefon iz ruku? Ispada da su samo tada srecni, jer ne znaju za drugo. Ali, u
stvari...

Korisni linkovi:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rvg0eY Ls4Y

Negativne strane odrastanja u digitalnom svetu

Bili mi toga svesni ili ne, Zivot uz ovoliko razvijene tehnologije ima svoje posledice.
Negativne efekte odrastanja u digitalnom svetu podelila sam na FIZOLOSKE |
PSIHOLOSKE PROMENE.

v

z
FIZIOLOSKE PROMENE


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rvg0eY_Ls4Y
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Preterana upotreba interneta u ranom uzrastu rezultira smanjenim
vokabularom, smanjenom fizickom aktivno$¢u, gojaznoscu, kratkovidoScu.
Zasto vokabular, zasto govor? Zato Sto digitalni sadrzaji od vaseg deteta
ne traze nikakvu verbalnu interakciju, pa nema, uslovno re€eno ni razloga
da se verbalni aspekt razvija. Logopedi ¢e vam potvrditi da imaju viSe posla
nego ikada, upravo sa decom u vrticima.

Zasto kratkovidost? Opterecenje za oci je veliko a ekran je preblizu Kada
dete gleda neki predmet na OVOJ udaljenosti, direktno Salje poruku mozgu
da je vazno da razvija vid na toj udaljenosti. To je istovremeno odgovor na
pitanje zasto nase bake i dede i Sto gledate dalje u proS$lost nisu imali
problem kratkovidosti.

KAKVU STETU EKRANI CINE NEUROLOSKOM SISTEMU?

Mozak nije ,stabilan" organ. Svet u kome zivimo i izazovi sa kojima se
susre¢emo modifikuju i njegovu strukturu i funkcionisanje. Moramo da
znamo da ne hrane sve aktivnosti razvoj mozga istom efikasno$cu.
Aktivnosti vezane za $kolu, intelektualni rad, ¢itanje, muziku, umetnost,
sportove i tako dalje imaju mnogo vecu snagu da struktuiraju i hrane
mozak nego rekreativni sadrzaji. Potencijal za razvoj mozga je najizrazeniji
tokom detinjstva i adolescencije. Nakon toga, on pocinje da slabi. To ne
znaci da nestaje, ali postaje manje efikasan. Naravno, znamo da se upravo
ovaj period razvoja mozga podudara sa periodom kada najveci broj sati
deca provode pred nekim ekranima.

PSIHOLOSKE PROMENE

GUBITAK INTERESOVANJA ZA REALAN ZIVOT. Lako je biti uspe$an u
nekoj igrici, ili vest u Cetovanju ili pracen na instagramu. Kada su uspesni u
ovom svetu, deca mogu lako odustajati od realnog.

TOLERANCIJA NA NASILJE. Previse nasilnih sadrzaja u virtuelnom svetu
smanjuje toleranciju na nasilje u realnom svetu.

PREKID KOMUNIKACIJE U PORODICI. Ako smo od najranijeg uzrasta
deci davali mobilne telefone i tablete, ne bi trebalo da se ¢udimo kada nam
se dogodi da nekoliko godina kasnije sedimo zajedno na ru¢ku i nemamo
Sta da pricamo jer svako gleda u svoj mobilni.

USPOREN ILI OGRANICEN EMOCIONALNI RAZVOJ. Davanje detetu
mobilnog telefona u ruke kako bi ga smirili ili u¢utkali, moze spreciti decu
da uce kako da kontroliSu svoja osecanja, i nauciti ih da budu zavisna od
spoljnih izvora zadovoljstva kada su uznemirena.
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e NOVI OBLICI VRSNJACKOG NASILJA Pored postojeéeg verbalnog i
fiziCkog nasilja u realnom svetu, sve je veci broj razliitih oblika vrSnjackog
nasilja preneto i na internet.

e MANJAK KONCENTRACIJE. Internet nam ne pokazuje informacije na neki
sistematiCan i organizovan nacin, ve¢ naprotiv, kao potpuni haos. Za
kretanje i pretrazivanje po tim lavirintima razli€itih informacija potreban je
INTENZIVAN MENTALNI MULTITASKING. Svaki put kada prebacimo
paznju sa jednog sadrzaja na drugi, nas mozak mora da se preorijentiSe na
nesto novo $to na kraju rezultira slabom koncentracijom, slabim
pamcenjem, nepetosScu. Primetili ste da deca sve manje Citaju knjige.
Knjiga je postala neki zastareo, prevaziden pojam u o€ima vecine
tinejdzera.. Jedan od razloga zasto ne Citaju, osim onog glavnog da ih to
ne zanima, jeste Sto nemaju koncentracije za Citanje.

MANJAK INTELIGENCIJE

Sada bih htela da vas malo upoznam sa jednim francuskim
neuronauc¢nikom. On se zove MiSel DemurzZe i smatra da mi, odrasli,
nemamo nikakvog opravdanja za ono $to Cinimo nasoj deci. Napisao je
knjigu, inaCe bestseler veoma intrigantnog naslova: Fabrika digitalnih
kretena. On tvrdi da su deca rodena u doba interneta prva generacija sa
nizim koeficijentom inteligencije od njihovih roditelja.

Odnosno, u ranijim generacijama znamo da je svaka nova generacija
inteligencijom nadmasivala prethodnu. Ali, izgleda da to viSe nije tako.
Sada, u nekoliko zemalja sveta kao $to su Norveska, Danska, Holandija,
Francuska... deca pokazuju nizi stepen inteligencije nego njihovi roditelji .
Utesno je Sto ova teorija nije potvrdena bas 100%. Naime, istina je da na
koeficijent inteligencije utiCu razli€iti faktori kao Sto su zdravstveni sistem,
Skolski sistem, kvalitet interakcije sa porodicom, san, ishrana i tako dalje.
Ali, joS uvek nije moguce utvrditi konkretnu ulogu svakog faktora
pojedinacno. Ipak, ono §to pouzdano znamo i §to pokazuje veliki broj
studija jeste da kad se intezivira gledanje televizije ili igranje video igara,
koeficijent inteligencije i kognitivni razvoj opadaju.

ZAVISNOST. Naravno, najveca negativna strana odrastanja u digitalnom
svetu jeste moguénost stvaranja zavisnosti. Zanimljivo je da su i mladi sve
viSe svesni ovog svog problema. Oni shvataju da upravo zbog koli€ine
vremena koji provode na internetu najceS¢e ulaze u sukobe sa porodicom
ili da zbog toga zapostavljaju druZenje i obaveze npr. Skolske zadatke i
opste funkcionisanje u realnom svetu. Takode, prepoznaju da to Sto se loSe
osecaju kada nisu na internetu ili da zbog toga sve viSe zanemaruju
osnovne bioloSke potrebe za hranom ili snom, sigurno ne moze biti dobro
za njihov razvoj. Mozda nece to glasno da priznaju, ali veC i svest o tome
daje nadu da ¢e tom problematikom hteti da se bave.
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Dakle, negativnih strana odrastanja u digitalnom svetu ima mnogo. Ali, delimi¢no
tome i mi doprinostimo.

Na primer:

e Kkoje tv programe vi gledate dok vam se dete igra u istoj sobi? Mislite li da
oni ne vide i ne Cuju televizor u pozadini? Televizijski sadrzaj je postao
sasvim normalizovan izvor razli€itog agresivnog i seksualnog sadrzaja koji
se kod nas pojavljuje i na televizijama sa nacionalnim frekvencijama, i u
poslepodnevnim i ranovecernjim terminima. Deca ne bi smela da budu ni
blizu informativnih emisija kao $to su vesti ili dnevnik, akcioni i horor
filmovi. U PREDSKOLSKOM uzrastu opasne su &ak i reklame. Jer, deca
nemaju sve potrebne informacije iz spoljasnjeg sveta pa svojom mastom
nesvesno dopunjuju informacije koje im nedostaju. Osim toga, zato $to ne
mogu da razlikuju stvarni od imaginarnog sveta, poruke u reklamama
shvataju bukvalno. Brzo smenjivanje slika, Sarenilo, lako pamtljive
pesmice, na PODSVESNOM nivou se utiskuju u njih. Nekoliko godina
kasnije, posle hiljada i hiljada videnih reklama, postaje im prihvatljivo da
biraju brzu hranu bez kvaliteta, o nasilju misle kao ne€¢em normalnom, seks
je nekakva usputna rekreativna aktivnost, o upotrebi alkohola ili anoreksiji
misle da su veoma IN pojave.

Reci ¢u vam primer iz moje prakse. Dosla mi je jedna devojcica od 12 godina.
Vratila se sa mora i ja sam je pitala kako joj je bilo. Ona kaze, nikako. Zasto?
Kaze, nije joj radio internet. Pitam, pa dobro, mogla si da plivas, roni§, pri¢as sa
roditeljima, Citas knjige, igras drustvene igre, nekoga tamo upoznas.... Ona me
gleda i kaze: To mi nije palo na pamet. Samo sam bila tuzna $to nemam internet.

Molim vas, razmislite malo o ovome. | hvala vam.

Korisni linkovi:

https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-55018901
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=He3lJJhFy-I&t=2872s



https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-55018901
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=He3IJJhFy-I&t=2872s
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Bezbednost na internetu

Nazalost, nijedno dete nije potpuno zasti¢eno od rizika boravka u online svetu.
Ipak, najugroZenija su deca koja imaju pristup internetu bez odgovarajuce zastite i
podrske i koja su u ovom, digitalnom svetu prepustena samo sebi.

Prvi put u istoriji deSava se da dete moze da sedi u svojoj sobi, tu pored nas,

nama pred o€ima a da mu se deSava nesto, po njega uznemirujuce. Ranije
generacije se sa takvim izazovima nisu suo€avale. Sada imamo pojave kao Sto su
virtuelno ili sajber maltretiranje, proganjanje, objavljivanje privatnih informacija... a
u poslednje vreme, svedoci smo da su pojedini izazovi na drustvenim mrezama
rezultirali fatalnim ishodima po decu. | taj online svet stalno raste a zajedno sa
njim raste i zloupotreba kao i potreba da decu ucinimo bezbednom na internetu.

OVU LEKCIJU SMO PODELILI NA 3 PITANJA:

1. OD KOGA ILI OD CEGA TREBA DA ZASTITIMO DETE?
2. KAKO STITIMO DETE?
3. STAAKO SE ZLOUPOTREBA IPAK DOGODI?

PRVO PITANJE: OD KOGA ILI OD CEGA MI TREBA DA STITIMO DETE?

Uglavnom, od neodgovarajuceg sadrzaja. Ti sadrzaji, neprikladni za decu, dolaze
iz razlicitih izvora, po€evsi od organizacija koje se bave nekim od mnogobrojnih
nacina iskoriS¢avanja dece pa do pojedinaca koji pronalaze direktan pristup
detetu u nameri da ostvare neke svoje ciljeve. Naj¢eS¢a asocijacija kada se govori
o zloupotrebi dece na internetu jeste seksualno zlostavljanje i pornografija. Ali
Zloupotreba se odnosi i na sve sadrzaje sa Stetnom tematikom kao $to su suicid,
anoreksija, otmica, nacizam... kao i sajtovi koji podstiCu nasilje, trgovinu ljudima,
upotrebu droga i slicno.

Postoji velika zloupotreba dece i u medijske i politiCke svrhe. O ¢emu se tu radi?
Mediji krSe osnovna decija prava, koristeci decu, ponekad i uz saglasnost roditelja
tako Sto neadekvatno izvesStavaju o deci, otkrivaju identitet i informacije o detetu
koje postaju dostupne javnosti, Sto dodatno ugrozava decu u sredinama u kojima
Zive.

Tako, deca koja su u jednom trenutku zrtve ostaju bez ikakvog dostojanstva a
deca koja su u jednom trenutku medijski eksponirana kao pocinioci nekih kaznjivih
dela za sva vremena se obelezavaju kao nasilnici, lopovi i sl. Ne bismo voleli da
se to dogodi naSem detetu, pa onda navijam da reagujemo kada vidimo da se
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deSava nekom drugom. Svedoci smo i ikoriS¢avanju dece u ekonomskoj
propagandi ili politiCkoj propagandi jer se i tu ,stiCu nekakvi poeni“ ve¢ samim
prisustvom dece.

U nasem narodu je prisutna izreka da treba gledati samo u svoje dvoriste. Samo
se delimi¢no slazem. Jer, ako gledamo samo ono $to se deSava nama licno,
postajemo saucesnici u mnogim stvarima koje ne bi voleli da se deSavaju nama
licno.

Na Sta konkretno mislim? Uopste nije dovoljno da savladate jednu oblast zastite
deteta ili obavite jedan razgovor. Jer, stalno se pojavljuju nova iskuSenja. Obratite
paznju Sta se deSava na tiktoku i na te bizarne izazove. Ali, osim $to su bizarni,
ponekad sasvim besmisleni, neki su i toliko opasni da mogu biti direktna pretnja
po zivot dece. Nazalost, neka deca su i zavrsila fatalno.

DRUGO PITANJE: KAKO STITIMO DETE?

Najjednostavniji odgovor na ovo pitanje je EDUKACIJOM. Na ovaj nacin
postiZzemo da se deca bolje snalaze u digitalnom svetu.

Bezbednost na internetu delimi¢no postizemo zastitom raCunara, koriS¢enjem
antivirusnog programa, koris¢enjem softvera za roditeljski nadzor da bismo
nadgledali onlajn aktivnosti deteta ali joS viSe od toga onim sto poru€ujemo
detetu. Te poruke smo svrstali u dve kategorije: T/ i DRUGI

T/ PORUKE OBUHVATAJU: TVOJE PONASANJE, TVOJI NALOZI | SIFRE,
TVOJA PRIVATNOST.

Objasnite detetu: Sve Sto napiSes i objavi$ putem interneta postaje javno i
dostupno velikom broju ljudi i viSe ne moze$ kontrolisati kako ¢e drugi koristiti te
podatke. Dalje, nikada ne Salji zlionamerne poruke. Pre nego Sto napiSes post, ili
poruku, ili objavis fotografiju, zapitaj se hoces li time nekoga povrediti. Pre nego
Sto kliknes ,Posalji" zapitaj se kako bi se ti osecao da primis tu poruku. Dalje,
zastiti sebe lozinkom i pazi kome je dajes. Prilikom kreiranja pseudonima za
internet izbegavaj bilo koji broj koji bi mogao da ukaze na godine. Ukoliko neko
vidi ime ,,Ana2010” znace da je u pitanju dete.
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DRUGA GRUPA PORUKA KOJE TREBA DA USVOJI VASE DETE TICE SE
DRUGIH: TO JE TUPA PRIVATNOST.

Objasnite mu: Kao $to oCekuje$ da se postuje tvoja privatnost, Tl vodi raCuna o
tudoj. Bez obzira da li je u pitanju slika ili samo tag, uvek, uvek, uvek trazi
saglasnost drugih kada Zeli$ da objavi$ nesto njihovo.

Poseban segment zastite dece trebalo bi da budu vase IN§TRUKCIJE kako da se
ponasa kada CETUJE SA NEKIM KOGA NE POZNAJE UZIVO.

Nekoliko osnovnih pravila su:

Nepoznati s kojim se dopisujes i koji se predstavlja kao neko tvojih godina
moze biti mnogo stariji ko ti Salje laZzne podatke o sebi uz tudu fotografiju.
Nikad nemoj nepoznatim ljudima putem interneta davati podatke o sebi,
svojoj porodici i prijateljima, ne otkrivaj im svoje prezime ni adresu, u koju
Skolu ideS, jer ne mozes znati kakve su necije namere. Vazno je da im ne
Salje$ svoje fotografije, slike porodice ili prijatelja jer se one mogu na razne
nacine zloupotrebiti.

Nemoj da pise$ nista Cega bi se stideo ako to procitaju tvoji prijatelji u Skoli
ili roditelji, nastavnici ili neko drugi ko te poznaje. Sve §to posalje$ neko
zlonameran moZze iskoristiti da te ucenjuje, uz pretnje da ¢e to objaviti na
internetu, ili na primer, na ulazu u tvoju Skolu ili tvoju zgradu.

Cuvaj podatke i poruke koje ti $alje ta osoba jer ¢e, u sluéaju da ti ta osoba
preti, pomocu tih podataka policija moci da je pronade.

Ako Zelis uzivo da upoznas ,online” prijatelja, dogovori prvi susret na
javnom mestu, gde ima dosta ljudi. Ne nalazi se nasamo s njim, ve¢ povedi
nekoliko prijatelja ili odraslu osobu kojoj verujes. Ako ta osoba insistira da
dodes bez pratnje, nemoj i¢i na takav sastanak

Ako ti se deSava bilo Sta Sto te uznemirava ili plasi, svakako je vazno da mi
to kazes (dakle, roditeljima) Nisi kriv zbog toga Sto ti se dogada. Ja te
necu osudivati niti kritikovati. Naprotiv, uCini¢u sve Sto je do mene da taj
problem zajedno reSimo.
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TRECE PITANJE: STA AKO SE ZLOUPOTREBA IPAK DOGODI?
Sta radite kada ste Zrtva nekog online uznimiravanja?
Imate nekoliko opcija:

Blokirate osobu.

Prijavite profil platformi koju koristite.

Skrindotujete poruke i uznemiravajuci sadrzaj kako biste imali dokaze.
Sacuvate link do profila (skrindot profila mozZe da izgubi na zna&aju ako
osoba promeni ime/nadimak na profilu i zato obavezno sacuvajte link
profila koji se ne menja).

e Prijavite policiji, kao poslednji korak, a njima prilazete sve prikupljene
dokaze uznemiravanja.

To radite kada ste zrtva online uznemiravanja vi. | tome naucite decu.

Kome se deca obracaju kada se deSava nesto Sto ih uznemiruje u digitalnom
svetu? Uglavnom vrSnjacima. Treba ih ohrabrivati da se u tim situacijama obrate
za pomoc i podrSku odraslima, bliskim osobama od poverenja.

Utesno je znati da svi moZzemo pomoci da internet postane pozitivnije i bezbednije
mesto. Kako? Ako prijavimo kad je neko zlonameran ili nepristojan, ugrozava nas
ili naSe dete nekim neprikladnim sadrzajem ili ponasSanjem.

PRIJAVU MOZETE UPUTITI NA NEKOLIKO ADRESA:

Osim porodici, Skoli ili policiji, Zrtve nasilja na internetu mogu se obratiti za pomo¢
i putem sajtova ,Net patrola“, ,Klikni bezbedno®.

Roditeljima i deci je na raspolaganju Nacionalni kontakt centar za bezbednost
dece na internetu i broj telefona 19833. Za tri godine koliko postoji, ovaj broj je
zabelezio oko 12.000 poziva. Pomo¢ edukatora najviSe su traZzili roditelji, bake i
deke za svoju decu odnosno, unuke. Tokom protekle godine ovaj broj je ustupljen
za besplatnu psihoterapijsku pomoc¢ u vanrednom stanju tokom pandemije, ali se i
dalje moZze prijaviti zloupotreba dece na internetu.
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Takode, prijavu mozete uputiti i na:

https://[pametnoibezbedno.gov.rs/prijava-nelegalnog-sadrzaja/

Prijavu za krSenje prava i zloupotrebu dece u elektronskim medijima mozete
podneti direktno Ragulatornom telu za elektronske medije:

http://www.rem.rs/sr/prijave/podnesite-prijavu#gsc.tab=0

Prijavu za krSenje prava te zloupotrebu dece u Stampanim medijima kao i online
portalima medija mozete podneti Savetu za Stampu:

https://savetzastampu.rs/podnesite-zalbu/

Ukoliko Zelite da prijavite zloupotrebu anonimno, mozete da se obratite
organizaciji Prijatelji dece Srbije na mejl:

prijateljidecesrbije@amail.com.

Korisni linkovi:

https://www.youtube.com/watch?v=ThxmgXMBpoM

Nas uticaj u formiranju digitalnog profila deteta

Ko utiCe na to da nase Cerke tinejdZerke Zele instragram lice a da nasi sinovi
postaju sve agresivniji? Mediji utiCu na vrSnjake, a vrSnjaci na nasu decu. A gde
smo tu mi? Kakav li¢ni primer mi nudimo?

Instagram lice je mladoliko ovalno lice, bez bora, sa krupnim ocima, punim
usnama i sasvim malim nosem To je nekakav ideal kojem teze tinejdzerke Sirom
sveta. Estetski hirurzi koji obec¢avaju takva lica danas imaju viSe posla nego ikada,
a uzrast u kome se ove intervencije najviSe traze je od 18 do 22. godine.

Naravno, slike i videi koji prate njihove reklame, dovedeni u fotoSopu do
savrSenstva ne pokazuju bolove i podlive, ote€eno lice, modrice, koji su posle
takvih zahvata neminovni ve¢ samo osmehe i zadovoljne musterije.

lako su estetski zahvati sve pristupacniji, oni koji ne mogu da ih priuste, svoje crte
lica menjaju u razli€itim aplikacijama. Najpoznatija medu njima je Facetune
(Fejstjun) u kojoj mogu da se povecéaju usne, naprave kose odi i iskleSu savrSene
jagodice. TinejdZeri provode sate i sate kreirajuéi ,savrSenu®, a zapravo laznu


https://pametnoibezbedno.gov.rs/prijava-nelegalnog-sadrzaja/
http://www.rem.rs/sr/prijave/podnesite-prijavu#gsc.tab=0
https://savetzastampu.rs/podnesite-zalbu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_9cUTYCE9PG-O1aN2KUa-y3GyCm3hx0Y7vV7xhU31BUKigA/viewform?usp=sf_link
mailto:prijateljidecesrbije@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ThxmgXMBpoM
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verziju sebe koju mogu da prezentuju samo u virtuelnom svetu. Ovakav izgled &ini
da osoba izgleda starije nego Sto jeste, a to sa sobom nosi posledice.
Verovatnoc¢a da Ce internet predatori, ali i predatori u stvarnom svetu targetirati
decu i mlade koji izgledaju ovako je velika. ZajedniCko za one koji idu na operacije
i za one koji vreme provode na ovim aplikacijama je nezadovoljstvo sobom |
OZBILJNO NARUSENO SAMOPOUZDANJE.

Odakle nasim ¢erkama zelja da imaju ovakva lica?

UTICAJ MEDIJA. Veliki broj dece ne nalazi uzore u svojim roditeljima ili stvarnim
osobama koje poznaju. Danasnji uzori viSe nisu hrabri, neustrasSivi heroji, uvek na
strani pravde kakve smo imali mi, ve¢ neki ,biznismeni“, turbo folk pevacice,
jutjuberi koji teSko izgovore dve povezane gramaticki ispravne reCenice. Zapravo,
izbor dece postali su antiheroji koje su glorifikovali mediji. Ima dodu$e i uspesnih
sportista, ali nazalost oni su nasoj deci uzori viSe zbog steCenog bogatstva nego
zbog svog talenta ili ulozenog rada.

Ovakvi uzori nisu neka na$a lokalna pojava nastala kao posledica domace
turbo-folk kulture, vec globalni svetski trend. U svetu u kojem se ve¢ decenijama
unazad biraju “devojCice sa najviSe stila”, “de¢je modne ikone” i “male misice” (za
Sta se potamnijuju, friziraju, oblae provokativno), deci je teSko da shvate Sta su
prave vrednosti. |, upravo u tome je problem, u preskakanju detinjstva i
ekspresnom uskakanju u svet odraslih, Sto podrzavaju, nazalost, sami odrasli.
Deo uticaja na decu, pocevsi od nizih razreda osnovne Skole, imaju i vrSnjaci ali
do tog doba onaj temelj koji smo mi usadili ve¢ uveliko postoji pa ¢e i uticaj
vr$njaka biti maniji.

Mogu da vas sada zamislim da kazete da vi sa tim nemate nikakve veze i da ste
sasvim nemocni da to promenite. Ali, da li je ba$ tako?

Jer, znate li na koju decu mediji ne utiCu? Na koju decu najmanje uti€u vrdnjaci?
Pusti¢u vas da malo razmislite.

Na onu koja imaju NAJVECE SAMOPOUZDANJE. A ko je odgovoran za degije
samopouzdanje? Upravo mi, roditelji. Kako uti¢emo na decije samopouzdanje?
Pohvaljujemo decu kad god zasluze, pokazujemo im da su voljena i kada
pogrese. Uvek prilikom greske stavljamo fokus na konkretan postupak a ne na
njih kao osobu.

Dakle, MI.
A kad ve¢ govorimo o nasem uticaju, KAKAV PRIMER U DIGITALNOM SVETU
DETETU MI DAJEMO?
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Drustvene mreze su postale deo nase svakodnevice i navikli smo da na njima
delimo razli¢ite informacije koje se tiCu nasih Zivota. Roditelji na drustvenim
mrezama dele podatke i fotografije svoje dece ne prepoznajuéi Stetu koja time
moze da nastane. Otkrivate li previSe o Zivotu svog deteta na internetu? Dal li je
vas profil javan? Ko sve moze da vidi ono $to postavljate? Recimo, neke mame
ne Zele da se na drustvenim mreZzama nade apsolutno nista Sto je u vezi sa
njihovom decom, dok druge postavljaju desetine fotografija svojih beba, pa ¢ak
otvaraju profile pod bebinim imenom i glume da beba sama piSe statuse.

Razmislite: Ako smo mi previSe izlagali informacije o detetu na svojim mrezama,
deledi njegove slike i podatke koje nikome ne treba da budu od znacaja osim
nasoj porodici, ako smo mi to radili oduvek, zasto oCekujemo da sutra dete ima
osecaj za svoju privatnost?

ILI, DA RAZMISLIMO, KOJE PROGRAME MI PRATIMO?

Ako pricamo vec¢ o vaznosti li€nog primera - imam pitanje za vas: ko su ti ljudi koji
gledaju reality programe? Mnogi e reci: ja to ne gledam. | bi¢e u pravu. Ali rejting
liste i dalje govore da su ovakvi sadrzaji medu najgledanijima kod nas. Zasto su
oni toliko Stetni? Zato Sto formiraju stereotipe: za devojke, da moraju da izgledaju
na odredeni nacin kako bi bile prihvacene, da ¢e uspeti ako su lepo naSmikane,
ako imaju silikone, ne moraju da bude obrazovane, dovoljno je da se ,dobro®
udaju i to je najvise Sto mogu postiéi u Zivotu.

Zato je sa druge strane, kod deCaka zastupljen trend da je poZeljno da odaju
utisak moénih momaka, koji ¢e se snaci u svakom drustvu i koji ¢e do zarade stici
na lak nacin. NeCe mu se mnogo zameriti niti ako je nasilan na putu do stizanja do
svog prvog miliona. Rijaliti programi su drasti¢ni primer promocije moralno vrlo
upitnih vrednosti i u tom smislu, posebno su problemati¢ni za decu. Poruke koje
se kroz takve programe Salju promoviSu brz nacin sticanja bogatstva i
popularnosti, vrlo €esto i verbalno i fizicko nasilje kao prihvatljiv nacin
komunikacije, i da je u redu mesecima ne uciniti nikakav profesionalni napor a za
to biti nagraden.

Sliéno je i sa crnim hronikama. Zasto to &itamo? Ima nekoliko razloga. Cinjenica
je da se prosecni €italac novina mnogo duze zadrzava na tekstovima o prirodnim
katastrofama, saobrac¢ajnim nesreCama, porodi¢nim tragedijama itd nego kako
prolaze razliCite zemlje na svetskom takmicenju matematiCara ili gde se podize
spomenik nekom knjizevniku? Pored potrebe za uzbudenjem, nalik onoj kada se
gledaju ekstremni sportovi, crne hronike nose i podsecanje: dobro je da se ovo
nije meni desilo. Na izvestan, nezdrav nacin, tuda nesreca postaje mera nase
srece. Ukratko, lo$a vest koja se deSava negde drugo, nekome drugom - nas Cini
superornijima i zasti¢enijima dok lepa vest koja se tiCe nekog drugog, umesto da
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izaziva radost i li€nu motivaciju da i mi budemo uspes$ni, nazalost, mnogo ¢esce
izaziva zavist.

Nase posvecivanje takvim sadrzajima, naSe komentarisanje takvih sadrzaja
posebno pred decom, njima Salje poruku Sta je nama vazno. A kako se oni
ugledaju na nas, takvi sadrzaji podsvesno i postepeno postaju vazni i njima.

Jednostavno je: oni usvajaju nase vrednosti.

Ne, ni meni se ne svida Sta se sve deSava na nasim tv kanalima sa nacionalnom
frekvencijom i reality programima i $to su naslovne strane novina pune crne
hronike. Ali, svu krivicu svaliti samo na medije bilo bi i nepravedno i netaéno. Da li
su samo mediji krivi za sadrzaje koje nam nude? Da li bi mogli da nam ih nude da
nemaju svoju publiku? Uostalom, istina je da svako od nas ima daljinski upravljac
u svojim rukama.

Dakle, da se vratimo na naslov ove lekcije. Koja je nasa uloga u formiranju
digitalnog profila naseg deteta? Najkrace reCeno, u vrednosnom vaspitanju i
ucenju deteta zdravim Zivotnim vrednostima.

Korisni linkovi:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0EFHbruKEmw
https://www.youtube.com/watch?v=WLNRh5dRmagY

Preporuke za zdravo digitalno odrastanje deteta

Verujem da ¢emo se svi sloziti da zivimo u vreme ,digitalne revolucije®. Da li je
mozemo zaustaviti? Ne mozemo. Li¢no, ja to ne bih ni zelela. Ona, kao i svaka
revolucija ima svoje dobre i svoje loSe strane. Jer, kompjuter i internet mogu biti
veoma korisni, ukoliko se koriste na pravi nacin. Hajde da vidimo koji je to pravi
nacin i da razumemo koje su to preporuke za zdravo digitalno odrastanje nase
dece.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0EFHbruKEmw
https://www.youtube.com/watch?v=WLNRh5dRmqY
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Zato ¢emo u ovoj lekciji odgovoriti na 3 kljuéna pitanja:

1. Zasto je u ranom (predskolskom uzrastu) vazno izolovati dete Sto je
moguce viSe od digitalnih sadrzaja?

2. U kom decijem uzrastu je dozvoljeno koliko vremena provedenog pred
ekranima?

3. Kako ogranic€iti koriScenje telefona i interneta u vreme online nastave?
zasto zabrana interneta nije opcija?

Dakle, NASE PRVO PITANJE: Zasto je vazno zastiti dete od tehnologija, u $to
vec¢oj mogucoj meri? Razloga je mnogo, ja ¢u vam navesti samo jedan. Taj
razlog je INTELIGENCIJA.

Do pre 50 godina se govorilo da je inteligencija nasledna 100%. Danas znamo da
nije tako. Tamo gde je rana stimulacija veca, tu se intelektualne sposobnosti bolje
razvijaju. Ono §to danas znamo je da su motoricki i mentalni razvoj jedna celina.
Razvijaju se zajedno. Nasa deca uzrasta 6. god. imaju i do 50% poremecaja
govora ili motorike. Zasto? Zato $to ne pri¢aju i ne skacu. Pa §ta onda rade? Sede
pred tv-om ili kompjuterom i igraju igrice, po nekoliko sati dnevno. Ne razvijaju niti
govor niti pokret. Dete pre 30 godina je bilo stalno u poketu.

Pitam roditelje: ko je vama branio da skacete? Kazu, niko ali bilo je drugacije
vreme, i kakve to uopste veze ima sa inteligencijom? Ima, jer kada detetu ne date
da bude fizicki aktivno, direktno utiCete na broj sinapsi koje se u njegovom mozgu
formiraju. A onda, kada dete i skace, mi mu, greSkom, sa idejom da ga smirimo,
kupimo ra¢unar za njegovu sobu. Iz istog razloga 70% naSe dece ima ravne
tabane, povecanu kratkovidost. Samo pre 30 godina nije bilo ravnih tabana, niti
tako velikog procenta kratkovidosti kao danas. Ima onih koji to smatraju
evolutivnom neophodno$cu, sledecom fazom evolutivhog razvoja.

Nije to nikakav razvoj. To se zove poremec¢aj. Mozak ne razvija sinapse. Mozak
ne razvija one sposobnosti koje mi NE VEZBAMO. Jer, ne vezbajuéi te
sposobnosti Saljemo poruku mozgu da one nama nisu vazne, i zato mozak
prestaje da o njima brine. Zato je izrazito vazno da kod deteta negujete pokret.
Omogucite mu da skace, igra se, trci, jer ono na taj nacin, istovremeno i uci i
razvija svoju inteligenciju. Fizi€ko kretanje je izuzetno vazno, posebno ako se
spoji sa uCenjem odredenih vestina. Najbolje se uci u pokretu. Kad sednemo
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mozak shvati da nema opasnosti i ve¢ malo slabije radi. Kad legnemo, jedva da
radi.

Dacu vam primer jednog istrazivanja. Pod nazivom Zdravije dece i
adolescenata, grupa od 12.000 britanskih tinejdZera, starosti od 13 do 16
godina, odgovarala su na pitanja o znacaju drustvenih mreza u svom
Zivotu. Istrazivanje je pokazalo da deca koja proveravaju drustvene mreze
viSe od tri puta dnevno su slabijeg mentalnog zdravlja i dozivljavaju jaci
psihicki stres. Od psiholoSkih efekata prisutni su nedostatak sna,
anksioznost, smanjena fiziCka aktivnost. Istrazivaci navode da postoji
¢vrsta veza izmedu upotrebe drustvenih mreza i mentalnog i fizickog
zdravlja.

NASE DRUGO PITANJE je u kom deéijem uzrastu je dozvoljeno koliko
vremena provodenog pred ekranima (televizije, raCunara, tableta, mobilnim
telefonom). Na ovo pitanje ima viSe odgovora. Evo nekih od tih predloZenih
modela:

Najnovije smernice Americke pedijatrijske akademije preporu€uju da deci mladoj
od 18 meseci treba potpuno onemoguciti pristup medijima preko bilo koje vrste
ekrana. Deca od 18 meseci do dve godine mogu gledati ili koristiti medijske
programe ili aplikacije visokog kvaliteta samo uz nadzor odraslih, dok deca
uzrasta od 2-5 godina ne bi trebalo da provode vi$e od jednog sata dnevno ispred
ekrana. Deca starija od 6 godina treba da imaju jasno ogranic¢eno vreme koje
provode uz elektronske i digitalne medije, kao i jasno odredenu vrstu medija koje
mogu da Koriste.

U jednoj od prethodnih lekcija upoznali smo se sa Skolama u Americi gde Celnici
kompanija kao to su Google, Jahu, Epl Salju svoju decu. U tim Skolama nema
elektronskih uredaja. A kako se ti ljudi snalaze sa svojom decom u kuénim
uslovima? Slicno kako su zamislili i Skole. Oni veoma striktno ograni€avaju
koriS¢enje tehnoloskih naprava svojoj deci, naj¢es¢e uz potpunu zabranu svih
uredaja radnim danima, i uz dogovoreno vreme korid¢enja tokom vikenda. Ovi IT
struCnjaci se mogu razlikovati po tome da li ¢e dati svojoj deci telefone samo
vikendom i koliko vremena, i razlikuju se po tome da li deca dobiju smart telefone
u 12. 13. ili 14. godini. Ali, ono po ¢emu su jedinstveni i jednog pravila pridrzavaju
se svi: nema nikakvih ekrana u decijoj sobi. Nikada.

3-6-9-12. Pravilo koje su smislili u Australijskom kraljevskom koledzZu za
pedijatriju kao obrazac zdrave upotrebe savremenih oblika komunikacije pa
se ovaj njihov obrzac prosirio Sirom sveta kao preporuka.


http://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30186-5/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30186-5/fulltext
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Nema koriS¢enja kompjutera i telefona do 3. godine.

Bez interneta do 6. godine.

Zabranjeno je igrati igrice pre 9. godine.

Ne dozvoliti deci da budu na drustvenim mrezama pre 12. godine.
Posle 12. godine ograniCenje koriS¢enja interneta na 1 sat dnevno.

Ako bismo izvlagili neku zlatnu sredinu, za sve ove modele, to bi bilo:

PRE SESTE GODINE, ideal je nemati nikakvu izloZzenost ekranu ($to ne znadi da
S vremena na vreme ne mozete da pogledate crtace zajedno sa decom). Ali i
kada dode vreme za upoznavanje sa digitalnim svetom glavna preporuka za
odrasle jeste da njihov GLAVNI FOKUS NE BUDE NA KOLICINI VREMENA
KOJU DETE PROVODI ISPRED EKRANA VEC NA KVALITETU TOG VREMENA
i sadrzaju aktivnosti. Odnosno, vi$e paZnje treba posvetiti tome STA deca rade na
internetu, a manje tome koliko su dugo na internetu.

Zato, decu treba podrzati, od najranijeg uzrasta, najpre u porodi¢énom kontekstu, a
potom i u Skolskom, da internet NE Koriste iskljucivo za zabavu, vec i za niz
drugih smislenih i korisnih aktivnosti (sticanje razli€itih vestina, pronalazenje
korisnih informacija, Skolske zadatke, itd.).

NASE SLEDECE PITANJE: Kako ograniéiti upotrebu telefona i interneta u
vreme online nastave?

Prema Konvenciji o pravima deteta, deca imaju pravo na pristup razvojno
primerenim medijskim sadrzajima, ukljuCujuci i internet. Uskracivanjem pristupa
internetu, uskracuju im se brojne mogucnosti koje on pruza. Dakle, zabrana
interneta NIJE opcija. Pitala sam roditelje kod mene u Skolici, kako se snalaze
sada, u vreme pandemijske krize kada je Skola online i kada bi oni uveli
ograniCenje telefona ali dete kaze da mu je potrebno za Skolu, ¢ak i ako to nije
istina. Evo nekih odgovora koje sam dobila od roditelja: nikako se ne snalazim.
Kako i mogu kad i najmladi sin zna viSe od mene. Samo vi¢em i pretim a oni
samo vestije lazu. Ja im otimam telefone pred spavanje a Zena pokuSava da se
dogovori. Sto vise vidim koliko su opsednuti, vise se brinem.
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Ali, ono §to mozemo da uradimo i ono $to jesu glavne preporuke za zdravo ili
barem Sto zdravije digitalno odrastanje nase dece jete da se u moru ovih teSkoca
drzimo osnovnih 5 pravila:

bez ekrana pre 6. godine

bez ekrana ujutro pre odlaska u skolu,

bez ekrana uvece pre odlaska na spavanje

bez ekrana kad su sa drugim ljudima.

glavni fokus da nam bude na kvalitetu vremena a ne na koli€ini vremena
koju dete provodi ispred ekrana.

a0~

Korisni linkovi:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PmEDAzqswh8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GXdVPLj_plk

Komunikacija sa detetom

Ako smo mi digitalni doseljenici a naSa deca digitalni urodenici, zaSto uopste
priCamo sa njima o internetu, zar oni ne znaju sve bolje?

Ne znaju. Postoje stvari koje nasa deca ne primecuju ili misle da se deSavaju
uvek nekom drugom. Po statistikama, svako trece dete tokom poslednjih godinu
dana, doZivelo je neko uznemirujuce iskustvo na internetu.

Najveci broj ove dece je u uzrasnoj grupi 13-14 godina. U takvim
situacijama, skoro Cetvrtina dece nije razgovarala ni sa kim o svom problemu,
misleci da ¢e on nestati sam od sebe. Oni koji jesu razgovarali, u najve¢em
procentu (45%) odlucili su da o svom uznemiruju¢em iskustvu razgovaraju sa
drugom/drugaricom.

Veoma mali procenat (3%) razgovarao je sa uciteljima ili nastavnicima. Sa
roditeljima je razgovaralo 31% dece, ali su ova deca naglasila da su to roditelji sa


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PmEDAzqswh8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GXdVPLj_pIk
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kojima i inaCe imaju dobru komunikaciju i kojima se lako poveravaju. Sva ova
deca mislila su da se nikakvo loSe iskustvo ne moze dogoditi bas njima.

|z rezultata ovog istrazivanja proizilazi da su danasnja deca kada je re€ o
digitalnom okruZenju, UGLAVNOM PREPUSTENA SEBI.

Razmislite: Zasto bi vase dete bilo prepusteno samo sebi, ako ima vas?

Studije su pokazale da je deci lakSe da slede pravila u vezi s ekranima kad su im
objasnjeni razlozi za to i kad se ozbiljno pri¢a s njima o tome. U razli€itim
uzrastima dece na razliCite naCine priCamo o internetu, ali je vazno da u svakom
uzrastu znaju da iskljucivo rekreativna upotreba ekrana osteéuje mozak, narusava
san i ometa ovladavanje govorom, slabi uspeh u skoli, smanjuje koncentraciju...

Druga stvar koja je izrazito vazna jeste da deca znaju koji su sadrzaji na internetu
eksplicitno nepozeljni. A znate li vi? Mislite li da se ovi sadrzaji razlikuju po
uzrastu dece? Ne. U svakom uzrastu su isti sadrzaji koji su nedvosmisleno Stetni
a to su: nasilje, mucCenje Zivotinja, podmetanje pozara, namerno ugrozavanje
bezbednosti drugih. Uvek su isti sadrzaji ali $to je dete mlade posledice se jace
utiskuju.

U PREDSKOLSKOM | NIZESKOLSKOM UZRASTU dece zbog svih onih razloga
koje smo pomijali u dosadasjim lekcijama i vaZznosti ranog razvoja, pokusajte da
odlozite uvodenje intereta i kompjutera u zivot deteta. A kada po¢nete da ga
upoznajete sa ovim svetom, po€nite tako Sto pretrazujete internet zajedno.
Pokazite mu neke pouéne sajtove, edukativne, ali i zabavne stranice. To Ce
dodatno stvoriti poverenje medu vama. Kada malo poraste, dete verovatno,
nazalost, ne¢e samostalno i¢i na edukativne sadrzaje interneta. Ako mu ih vi ne
pokazZete, mozda nece znati ni da postoje. Odmah pocnite sa priCom da nije
svaka licnost na internetu realna, i da virtuelna prijateljstva nisu porediva sa onim
iz realnog Zivota. Ne brinite da ¢éete poraniti sa ovakvim razgovorima ili da cete
dete uplasiti jer ga vi samo informiSete o Cinjenicama iz njegovog realnog
okruzenja.

Kada pocCne detetovo interesovanje za igrice, budite u toku. Tada, sa njim
razgovarajte o tim konkretnim igrama i razgovarajte Cesto jer se decija
interesovanja brzo menjaju. Ja Cesto Cujem od roditelja da je njihovo dete ,stalno
na internetu, na igricama®“, ali kada pitam koje su to igrice, oni ne znaju. Iskoristite
ovu temu da poradite na slaboj tacki vaseg deteta. Ako je, na primer, stidljivo i
povuceno, igrice mogu biti kompenzacija, dopuna onoga Sto vasSe dete ne postize
u realnom svetu. lli, ako dete i pored vasih nastojanja da igrice budu bezazlene
insistira na nekim agresivnim sadrzajima, vazno je da razmislite zasto je to tako i
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da li vaSe dete ume u realnom svetu da iskazuje svoje emocije. Naravno, igrice
koje vaSe dete zanimaju u ovom ranom uzrastu su verovatno one za koje je ¢uo
od svojih vrsnjaka.

Posle igrica doci ¢e na red interesovanja za odredene jutjubere, influensere i
druge zvezde interneta. Uvek insistirajte da razgovarate: zasto ti se bas to
dopada? Takvim pitanjima osim $§to vi upoznajete svoje dete i onoga $to ga
zanima u tom trenutku razvoja, $to je jo$ vaznije OSVESCUJETE kod deteta da i
ono razume svoje izbore, i da umesto nesto prihvata tek tako, bez razloga —
razume zasto ga to zanima. Ako na tom pitanju ne insistirate vi, ovo pitanje vasem
detetu neée postaviti niko drugi i ono nec¢e imati povoda da o tome razmislja i da
svoje izbore osvescuje.

Ukoliko imate razloge da kritikujete detetove izbore, ne radite to najostrije sto
umete jer time samo stvarate otpor kod deteta. Umesto toga, koristite argumente
(zaSto vam se taj i taj jutjuber ili igrica ne dopadaju), i ponudite primere neCega
Sto vi smatrate odgovarajucim.

KADA JE VASE DETE TINEJDZER tada je vreme za malo drugadije razgovore.
Dan kada deca otvaraju naloge na drustvenim mrezama je dan kada postaju
javne licnosti.

Zato sada vaSe instrukcije pomalo liCe na savete koje bi dali nekoj javnoj li€nosti.
3 su glavne poruke koje je u ovom uzrastu vazno da dete razume i da Cuje upravo
od vas:

1. OBAVEZA PRIVATNOSTI. Puno se govori o pravu na privatnost. Ali, ja
mislim da je to i oblik obaveze. Objasnite detetu koliko je mnogo vazno da
dobro razmisli pre nego $to bilo koju informaciju o sebi da osobama koje ne
poznaje licno.

2. ZLOUPOTREBA. Recite detetu: Niko ne sme da te snima bez tvoje
dozvole. Niko ne sme da objavljuje tvoje licne informacije ako nisi
saglasan. U redu je da kaze$ “ne, ne¢u, ne moze, ne dozvoljavam’ jer je to
vazno kako u realnom tako i u virtuelnom svetu. Ukoliko ne Zeli$ da
uCestvujes u medijski propracenim aktivnostima tvoje Skole, nisi u obavezi.

3. NE ZABORAVI SEBE. Cuvaj svoj identitet. Ko si ti kada se probudi§? Ko si
kada si sam i kada nema interneta? Da li se to poklapa sa slikom koju
Salje$ o sebi na mrezama? Zasto o sebi Saljes sliku koja ne predstavlja
tebe? Uvek pravi razliku Sta je realno a $ta virtuelno kao i izmedu prijatelja
u realnom svetu i instagram pratioca ili prijatelja na nekim drustvenim
mrezama.
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Zasto vam ovo pri¢am i zasto bas ove 3 poruke? Zbog decijeg samopouzdanja.
Ogromna opasnost na drustvenim mreZzama a o kojoj se uopste ne govori jeste
mogucénost vrtoglavog opadanja samopouzdanja, posebno kod tinejdzera, upravo
zbog surovog saznanja da postoje osobe kojima je vrhunsko zadovoljstvo ili
posao da omalovazavaju druge.

Objasnite da “dislajk” ne znaci da nesto sa detetom nije u redu, vec¢ da neko ne

deli iste vrednosti i ukus sa njim. Objasnite to PRE NEGO mu se takvo iskustvo

dogodi i pre nego mu se narusi samopouzdanje. Vazno je da ohrabrimo decu da
budu ono $to jesu, da vole svoju razliCitost i da se njome ponose.

U ovom trenutku dok mi govorimo o ovim stvarima, verujem da milioni roditelja
Sirom sveta razgovaraju o nekom segmentu koriS¢enja interneta sa svojom
decom. Niste usamljeni. Vase probleme imaju roditelji Sirom sveta. To, naravno,
ne znaci da treba da stanemo sa strane i ¢ekamo da se stvari nekako reSe same.
Mislim da se mi, roditelji, ne bojimo toliko novih formi ili jezika digitalne pismenosti
koliko da je naSe dete naivno, nepripremljeno za svet van zastiCena 4 zida naSeg
doma. Ali, u pozadini tog naseg straha je projekcija nekog naseg problema na
dete. UopSte ne mora biti opravdana i vaziti za dete. Medutim, sve i da jesmo u
pravu, da nase dete jeste naivno i nepripremljeno za ovaj svet, a da je nas strah
opravdan — alati za prevazlazenje tog problema su isti kao i u drugim izazovima:
razgovori, poverenje, razumevanje.

I, veoma vazno pravilo: kada razgovaramo sa decom pored svega pametnog $to
mi imamo da kaZzemo njima, hajde da pokuSamo da uvek budemo otvoreni da
Cujemo Sta kazu oni. Umesto monologa, uvek, uvek birajte dijalog.

[, sluSajte, slusajte, slusajte.

Zakljuéak: Na istoj strani

Zelela bih ovu zavrsnu lekciju da po&nemo jednim primerom:

Pre 10-ak godina u vrti¢ima Srbije radeno je ispitivanje dece uzrasta od 5 godina.
Pitali su ih da izaberu kako bi viSe voleli da provode vreme, igrajuci se sa
drugarima svojih omiljenih igara ili sa roditeljima u neCemu Sto im je dosadno
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(devojcice da sa tatama gledaju fudbal ili pecaju, a de€aci da sa mamama idu na
pijacu ili kuvaju). Deca su birala drustvo roditelja.

Moze li postojati o€igledniji pokazatelj koliko deci nedostaju roditel;i?

U mojoj praksi, skoro svakodnevno Cujem roditelje koji mi govore: “Pa, ni moji
roditelji se nisu bavili sa mnom, i, $ta mi fali?” PozZelim tada da im kazem: “O, da,
fali itekako...” ali pre¢utim. Jer, znam da se u tom modelu iz koga su oni potekli
krije odgovor zasto ne vide razlog da se posvete svojoj deci danas. | ne, nije u
pitanju nedostatak vremena. Secate se, ono Sto smo pominjali u nekoj od lekcija,
20 minuta dnevno kvalitetnog vremena je potrebno da bi vi odrzavali kontakt sa
detetom i pozitivno uticali na njegov razvoj. 20 minuta.

Hajde da se podsetimo joS nekih stavova iz ovog naSeg kursa:

Ma koliko se vama ili meni mozda ne svida ova digitalna revolucija koju zivimo,
setite se da ona ima i brojne prednosti. Vazno je “samo” da nau€imo da je
koristimo na najbolji nacin i tome nauc¢imo nasu decu. Ne kazem da je lako ali
jeste moguce.

Uostalom, koliko je internet prisutan svuda, potvduje i primer da je od pre
nekoliko godina obezbeden i na Mont Everestu ponajviSe zato da bi planinari bili u
mogucnosti da dobiju podatke o vremenu i bezbedonosne informacije, kao i da
prilikom nesrece kontaktiraju sluzbu za spasavanje. Zvuci kao Sala ali je istina,
sada bukvalno ni na Mont Everest ne mozete pobeci od interneta.

Uvek vodite raCuna o primeru koji vi dajete deci. Kako se vi ponasate u ovom
digitalnom svetu? Mogli bi da se zapitamo zasto, na primer, na fejsbuku,
dopustamo sebi ono $to ne bi na ulici? Na primer, da li bi prilazili nepoznatim
ljudima na ulici i pokazivali slike svoje dece? lli Sta ste sve rucali? lli, gde sve
putovali? Ne radite to. Zasto sa nepoznatim ljudima na fejsu delimo ono to ne bi
podelili sa ljudima na ulici? Plus, to $to objavite u tom virtuelnom svetu ostaje
zauvek. Dakle: Jednom na internetu, uvek na internetu

Dovijajte se. NeCete mnogo postici stalnim proveravanjem decijih raCunara ili
njihovih poruka na telefonima ili Spijuniranjem $ta rade na drustvenim mrezama.
Oni Ce vec, ako Zele, pronaci na€ine da vam izmaknu. Ali, deca oboZavaju kada
su u prilici da oni vama nesto pokazu.Pitajte ih Sta ne znate. Dovijajte se. Primer:
poznajem tatu koji je otvorio lazni profil i svojoj éerci poslao poruku sa tog profila:
Dodi do mene u dnevnu sobu. Posle toga ta devojcica viSe nije imala iluzija o
pravim i laznim, tj. virtuelnim prijateljima.
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Pokazite interesovanje za sve $to se deSava vasem detetu i u njegovom realnom i
u digitalnom Zivotu. Ono ¢e pronaci svoje drugove medu vrsnjacima ali drugu
mamu ili tatu nece nigde. Kada ga pratite kroz razliCite faze odrastanja, sa
poverenjem i zajedni¢kim medusobnim uéenjem SPRECAVATE da se pojavi onaj
jaz generacija koji smo pominjali na poCetku. Oni jesu digitalni urodenici, mi jesmo
digitalni doseljenici ali nismo na suprotstavljenim stranama.

Naprotiv, to su nada deca. Na istoj smo strani, strani ZAJEDNICKOG
ODRASTANJA.

Mnogo razgovarajte sa detetom.

Ali, da, kada ne znate Sta da mu kazete, zagrlite ga.

Hvala vam.



