ART & ART THERAPY

Y MNE

Napomena za kurs o emocijama

Ovaj kurs je edukativhog karaktera i namenjen je razvoju
vestina prepoznavanja i upravljanja emocijama. Informacije
i vezbe koje se nalaze u kursu nisu zamena za profesionalnu
terapiju, dijagnostiku ili leCenje.

Ako se suoCavate sa ozbiljnim emocionalnim potesko€ama,
traoumama ili  mentalnim  zdravstvenim  izazovima,
preporuCuje se da se obratite licenciranom terapeutuy,
psihologu ili drugom stru¢njaku za mentalno zdravlje.

Vezbe i tehnike predstavljene u ovom kursu su opste prirode
i mozda nefe odgovarati svakom pojedincu. UCesnici su
odgovorni za nacin na koji primenjuju nauceno. U slucaju
bilo kakve nelagode ili poteskoCa tokom vezbi, slobodno ih
prekinite i, po potrebi, potrazite dodatnu podrsku.

Vasa dobrobit je prioritet — slusajte sebe, svoje potrebe i
idite svojim tempom.

Za dublji rad i individualnu podrsku

Ako su vam tokom ovog kursa isplivale teme ili izazovi koje
biste zeleli detaljnije da istrazite, slobodno mi se obratite za
individualni rad. Kao sertifikovani art terapeut i life coach,
mogu vam pomocCi da kroz personalizovan pristup bolje
razumete i obradite svoje emocije. Kontaktirajte me kako
bismo zajedno kreirali put ka vaSsem emocionalnom rastu i
balansu.
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