Lekcija 2: ASERTIVNA PRAVA - IMAM PRAVO/DAJEM PRAVO

Asertivna komunikacija nam povecava verovatnoc¢u da dodemo do nekog cilja, da razresimo problem ili
konflikt. Sa druge strane, asertivnost nije magicni Stapi¢ koji ¢e nam uvek obezbediti ono sto zelimo,
niti podrazumeva da uvek i u svakoj situaciji moramo da iskazemo ono Sto mislimo i osecamo. Ne
moramo. Nekada je ok i precutati, ali je vazno da je to nasa svesna odluka i da smo odabrali da se tako

ponasamo, prihvatajuci sve posledice.

Svesnost, mogucnost izbora, konstruktivna komunikacija imaju za posledicu stabilno samopouzdanje i

zadovoljstvo. Medutim i pored svega navedenog, Cesto se ne ponasamo asertivno.

Zamislite jednu policu sa knjigama. Svaka knjiga sadrzi po jedno pravo, naprimer - pravo da se nekome ne
dopadnes, pravo da napravis gresku, pravo da postavi$ granicu, da se predomisliS, da ne razumes, da imas

sopstvenu logiku, da budes sopstveni sudija.

Svaki put kada se ponasamo pasivno, mi zapravo “gurnemo” odredenu knjigu u dubinu police i uskratimo sebi
da uvazimo odredeno pravo. Na primer, kada ne iskomuniciramo da bismo radije ostali kod kuce, nego isli u
Setnju iako smo se tako provbitno dogovorili, mi smo sebi uskratili pravo da se predomislimo. Ili ukoliko
pristanemo da radimo nesto Sto nije nas posao, samo zato Sto nam je neprijatno da odbijemo drugu osobu, mi

smo sebi uskratili pravo na granice.

Sa druge strane i drugi ljudi imaju svoje police i svoja prava i svaki put kada komuniciramo agresivno, mi
uskracujemo drugim ljudima odredeno pravo. Na primer, kada smo besni na drugu osobu zato Sto je pogresila

ili kada napadamo drugu osobu zato Sto ima drugacije videnje od nas (pravo na sopstvenu logiku).

Pored polica sa knjigama, tu su i kostimi uz pomoc kojih ulazimo o odredene uloge, koje nam takode mogu biti
ometajuce za asertivno ponasanje. Tako na primer, ulazeci u ulogu “gospode Dobri¢”, mi sebi uskracujemo
pravo da se ne svidimo, da odbijemo ili kazemo nesto Sto drugi ljudi ne ocekuju od nas. Ili uloga gospodina
“Sto na umu/to na drumu” koja nas sprecava da uvazimo prava drugima i da se ponekada suzdrzimo od
komenatara. Uloge su brojne i vazno je da osvestimo kojoj smo skloni kako bismo mogli i da izademo iz nje.
Jer uloga je kao etiketa, ne ostavlja prostor za promenu, a mi sustinski moZemo da biramo i menjamo nacin

na koji komuniciramo u nekoj situaciji.

Iznad svega stoji vrhunsko pravo, kamen temeljac asertivnosti, a to je samoodgovornost. Samoodgovornost
znaci da biram kako komuniciram i preuzimam odgovornost za posledice koje takva komunikacija moze da
ima. Prihvatam da se mozda nekome nece dopasti moja reakcija jer mi je vaznije da iskazem svoje misljenje,

nego da se dopadnem svima.
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Uloge ostavite za film i pozoriSte. ObriSite prasinu sa knjiga koje niste dugo koristili. Dajte sebi pravo

na samoodgovornost i dopustite drugima da budu samoodgovorni.

DESET ASERTIVNIH PRAVA
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: 1. Tvoje misli, ose¢anja i ponasanja su tvoja odgovornost. :
: 2. Imas pravo da se ne pravdas zbog sopstvenih izbora. :
: 3. Imas pravo da sam-a postavis granice u odnosu na druge ljude. :
I 4. Imas pravo da se predomislis. :
| 5. Ima$ pravo da pogresis. |
: 6. Imas pravo da ne znas. :
: 7. Imas pravo da se ne dopadnes svima (vazno je da se dopadas sebi). :
i 8. Imas pravo da se ponasas prema svojoj logici. :
: 9. Imas pravo da ne razumes i da nisi vidovit-a. i
: 10. Imas pravo da sudi$ po svojoj meri. Da te je bas briga za tudu definiciju :
: savrsenstva. :
| |
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Ne zaboravi da ova prava vaze i za druge - Uzmi pravo, ali i uvazavaj pravo! E
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