VODI RACUNA O SVIM ASPEKTIMA ZIVOTA

1. Zadatak: Prateci formular analiziraj i prepoznaj kojim aspektima Zivota si najmanje
zadovoljan i koriste¢i M.U.D.R.O. princip definisi ciljeve kako da unapredis taj aspekt
Zivota

2. Zadatak: Napravi listu mini aktivnosti koje ve¢ sutra mozes da primenis u svom zivotu
svakodnevno, kako bi razvio zdravije navike.

Merljiv

M Jasno postavljeni kriterijumi po kojima ¢emo moci da pratimo
progres ostvarivanja cilja kao i da znamo da li je cilj postignut.
Cesto ukljucuje brojé¢ane pokazatelje.

Uvremenjen

Cilj treba da je vremenski odreden i ogranicen, ali da postoji
dovoljno vremena da se on ostvari.

DostiZzan

Postojanje Sanse da se ostvari.

Relevantan

Uskladen sa postojeéim resursima, znanjem, vestinama i
vremenom.

Odreden

0 Jasno i detaljno definisano sta se zeli postici. Specifikacija nacina,
mesta, metode realizacije cilja.




