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Svestan a ne savrsSen roditelj

Smatra se da je potrebna samo jedna generacija zaista osvescenih roditelja
koja ce svojim novim pristupom uticati na svoju decu, a ta deca ce zatim,
promeniti svet u bolje mesto za sve nas. Hajde da pokusamo da ta generacija
roditelja budemo mi.

Verujem da svi poznajemo ili mozda takvima i sami pripadamo, one ljude koji
traze nekakve odgovore a oni su toliko blizu, ocigledni su nam, kao pred
nosom, zapravo, bas zato sto su toliko blizu mi ih ne vidimo. Meni to li¢i kao da
trazimo naocare - zaboravljajuci, pri tom, da su nam one na vrhu glave. To je
prica o svesnom roditeljstvu.

O cemu se tu radi? Kakvi su to odgovori u hama?

Osnovna razlika koncepta svesnog roditeljstva u odnosu na sve prethodne
jeste sto je sada fokus na nama a ne na detetu. Odnosno, do sada su se
razliCite teorija vaspitanja bazirale na tome kako da postignemo da dete
poslusa neki nas zahtev ili promeni svoje ponasanje vec zato sto to mi od njega
trazimo. U svesnom roditeljstvu, tek kada se roditelj promeni, nalik odrazu u
ogledalu - moze se ocekivati i promena u ponasanju kod deteta.

Svesno roditeljstvo podrazumeva razumevanje UZROKA (obrasci steCeni u
nasem najranijem detinjstvu), i POSLEDICA (kakvi smo postali kao odrasle
osobe). To je i proces licnog osvescivanja, i rada na sopstvenim blokadama,
stavovima, limitirgjucim uverenjima a ovaj proces teCe uporedo sa
vaspitavanjem deteta. Tako, sto bolje kroz licno osvescivanje mi, kao roditelji,
razumemo sebe, to cemo biti uspesniji u razumevanju svog deteta.
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Jer, mi se nismo rodili kao roditelji. Nas roditeljski staz meri se samo
kalendarskim godinama naseg deteta. Zato se i roditeljstvo uci. Ne
podrazumeva se. Jedna od prvih lekcija ucenja svesnog roditeljstva jeste da
odustanemo od pokuSavanja da budemo najbolji daci, tj. savrseni roditelji.
Naime, savrseni roditelji uopste NE POSTOJE. UteSno je znati da osim Sto ne
mozemo biti savrseni roditelji, nasoj deci to nije ni potrebno. Kada znaju da i mi
imamo svoje mane i vrline, svoje slabosti, i promasaje.. to i deci daje slobodu
da budu takva kakva jesu, tada ni oni nemaju potrebu da glume svoju
savrsenost da bi se osecali prihvaceno i voljeno. Svojoj deci smo itekako dobri
ako smo posveceni, ako ih volimo i ako pokuSavamo da naucimo kako da
budemo jos bolji. Medutim, nije dovoljno da smo roditelji pa da budemo dobri
roditelji. Jer : DOBAR RODITELJ SE NE RADA. DOBAR RODITELJ SE POSTAJE.

Evo malog podsetnika:

e Dobar roditelj ne mora da bude dosledan u svakom trenutku (bilo bi
lepo, ali nije moguce biti dosledan 24 h na dan, dozivotno)

e Dobar roditelj postuje detetove potrebe jer zna da su te potrebe
ponekad razliCite, ponekad sliche, ponekad zajednicke

e Dobar roditelj se ne oseca ugrozenim decjom individualnoscu i
nezavisnoscu.

e Dobar roditelj ume da slusa i pruzi podrsku. On ume da govori i ruzne
istine, ali na nacin koji dete ne ponizava i ne vreda..

e Dobar roditelj svoje dete poznaje i prepoznaje njegove razliCite emocije,
potrebe i zelje.

Zelim da vas podsetim i da vi imate i svoja, roditeljska PRAVA. Za razliku od
decijih prava, ona nisu nigde zapisana i 0 njima se nigde ne govori. Imam utisak
da se stalno izmisljaju nova decija prava, a da se roditeljska prava nigde ne
spominju. Takode, decCije obaveze kao da ne postoje, a roditeljske su sve
brojnije. Ipak, i pored toga, vi:

e imate pravo da cutite, budete mrzovoljni, neraspolozeni;

e imate pravo da kazete : "Ne zelim. Ne mogu. Necu. Mrzi me..;”

e imate pravo da budete strasno umorni i kada okolina ne vidi za to
razloge

e imate pravo da za svoj trud ocCekujete, zahtevate i dobijete nagradu
(*hvala" je cesto dovoljno)

e imate pravo na svoju privatnost i svoj zivot (odete u bioskop bez deteta,
jedete na miru, provedete noc na sedeljci kod prijatelja)

e imate pravo da nesto ne znate (na primer: da uradite domaci zadatak koji

je dete donelo iz skole);

imate prava na sopstvene ambicije, snove, zelje, emocije, potrebe..;

imate pravo da recenicu pocnete sa: “Ja imam pravo....”
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Zasto vam sada pricam o roditeljskim pravima? Zato sto se nadam da cete
OSVESTITI da ih imate. Jer, iako niko za sebe ne misli da je nesvestan, Cinjenica
Jje da ne razmisljamo o svojim pravima ili postupcima nego se uglavhom
ponasamo automatski, mehanicki, po navici.

Ustvari, mi reagujemo iz RAZLICITIH nivoa svoje svesnosti. Naime, kao §to svi
umemo da govorimo a to jos uvek ne znaci da umemo da razgovaramo, ili da
mozmo da cujemo ali to ne znaci da umemo da se medusobno (sa)slusamo,
tako ni Cinjenica da smo fizicki budni, jos uvek ne znaci da smo svesni.

Evo jednog primera: Pre dvadesetak godina je jedan psiholog, na pitanje kako
si? Odgovarao je : ,Dobro sam, hvala na pitanju, upravo sam ubio svoju tetku" |,
Sta se desilo? Nista se nije desilo. Mnogi udi uopste nisu registrovali Sta je
rekao i sa osmehom su nastavili dalje, kao da to i nije izgovorio. Time je
dokazao svoju tvrdnju da se mi medusobno ne cujemo, ne slusamo i ne
obracamo paznju jedni na druge. Molim vas, razmislite malo o tome.

Konacno, najveca prednost svesnog roditeljstva jeste kontrola roditeljstva a ne
deteta. Mi nismo ravhopravni sa detetom, niti smo drugari. Naprotiv, iako
gradimo odnose poverenja, uvek zadrzavamo ulogu roditelja. Uspostavljamo
autoritet potreban za pravilan razvoj deteta i njegovo pracenje kroz odrastanje.
Uticemo na njega na korenit nacin jer se bavimo uzrocima, umesto da “leCimo”
nastale posledice koje lako postaju problemi. Lepota ovakvog pristupa jeste
Sto umesto da pokusavamo primeniti odredenu tehniku, i nadamo se da ce
uspeti u odredenoj situacijji, svesnost nam svakog trenutka daje instrukcije Sta
Je najbolje uciniti upravo za tu situaciju i za taj trenutak.

Svesno roditeljstvo je zivotna filozofija koja na bazicnom nivou MENJA NAS,
roditelje, a zatim i nasu decu. lako mozda izgleda zahtevno, ono je zapravo,
veoma rasterecujuce. Ili, grubo receno, tesko je onoliko koliko je tesko
pogledati u sebe. Tako, za razliku od onih ludi koji traze naocare, stalno
zaboravljajuc¢i da su im na vrhu glave, mi cemo u svakom trenutku znati da je
odgovornost, radost, uzivanje u roditeljstvu uvek u srcu svakoga od nas. Sve
Sto nam je potrebno nalazi se unutar nas samih.

O pronalazenju tih naocara i takvom pristupu roditeljstvu ¢emo govoriti na
ovom kursu. Dobrodosli!

Preispitivanje dosadasnjih roditeljskih uverenja
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Najveca prepreka svesnog roditeljstva jesu nase predrasude, nasa licha
oCekivanja od sebe, svog deteta ali i okolnosti u kojima smo (trka za
egzistencijom, otudenost, nesigurnost.) Takode, mi smo u svoje roditeljstvo
preneli nesvesne obrasce ponete od nasih roditelja. Na primer, volimo da o
sebi mislimo kao o posvecenim, pozrtvovanim roditeljima, zar ne? Verujemo da
se pozrtvovanost podrazumeva. Tako su nas gajile nase mame, njih njihove
mame, a njih njihove.. Medutim, vremena su se uveliko promenila. Vi niste isti
kao vasa majka, a vase dete nije isto kao sto ste nekada bili vi, u vreme vaseg
detinjstva. Uostalom, i ta licha pozrtvovanost moze biti samo uverenje koje
smo preuzeli kao sopstveno, a da za takvim nasim ponasanjem, ustvari, nema
nikakve potrebe. Slicno tome, iako mislimo da smo prevazisli brojne
predrasude, stereotipe, zablude... one su jos uvek u nama. Srasli smo sa njima
toliko da ih nismo ni svesni, prihvatili smo ih, uvereni da ,bas tako treba“ Takvim
ponasanjem najvise Stetimo deci, ali i sebi, jer zahvaljujuci pogresnim
uverenjima u sopstvenom roditeljstvu ne uzivamo dovoljno. Jedna od
predrasuda jeste da u roditeljstvu uopste ne treba da se uziva. Evo jos nekih:

e SVAKA MAJKA SE ODMAH ZALJUBI U SVOJU BEBU. Da li je to stvarno
tako? MoZe da bude ali ne mora da znadi. Ces¢e se desava da je
potrebno vreme da se mama i beba medusobno upoznaju i naviknu pre
nego se rodi dozivotha emotivha vezanost.

e Jos jedna predrasuda: "DOBRA" MAJKA JE ONA MAJKA KOJA NE RADI

VEC OSTAJE KOD KUCE SA DECOM. Netacno. Razmislite i vi. Zaposlene
mame mogu biti optimistic¢nije, zadovoljnije osobe, jer se mnoge zene
ostajuci u kuci osecaju loSe, zapostavljeno, nedovoljno vazno.
MALA DECA - MALA BRIGA A VELIKA DECA - VELIKA BRIGA.
Predlazem da svaki put kada Cujete neku ovkvu "‘mudrost’, zapitate sebe
: da li je to istina? Jer, nema nikakvog pravila koje bi to potvrdilo. Naime,
svaka razvojna faza u odrastanju deteta nosi svoje prednosti, mane,
zamke, iskusenja. Mozemo govoriti 0 tome da su rizici i iskusenja veci u
starijim fazama razvoja, ali kako ce dete proci kroz njih, odnosno, da li ce
vase dete vama biti mala a kada poraste postati velika briga - uveliko
zavisi od vas.

e Jedno od pogresnih roditeljskih uverenja je i : MOJE DETE NIKADA NECE
IMATI TAKO DOBRE PRIJATELJE KAO STO SAM MU JA. Sta to uopste
znaci? Podrazumeva se da detetu zelimo da ima prijatelje koji ce mu biti
iskreni i dobronamerni kao sto smo mi. Ali, nas zadatak nije da budemo
prijatelji. Deca c¢e imati prijatelje medu svojim vrSnjacima ali druge
roditelje nigde nece naci. Razmislite i vi o tome.

e JEDINCI SU RAZMAZENI | SEBICNI. Ne postoji pravilo po kome jedinci
moraju biti razmazeni. Oni to mogu biti, ali takva mogu biti i ona deca
koja rastu uz mnogo brace i sestara. Naime, decu ne Cine razmazenom
ili sebichom Cinjenica u kolikom broju druge dece odrastaju vec
odreden nepovoljan, obicno previse popustljiv roditeljski stav. Takode,
ukoliko su jedinci okruzeni iskljucivo odraslima, (roditelji, babe, dede),



KROJACEVA SKOLA

nece biti u prilici da nauce socijalne vestine i komunikaciju sa vrSnjacima
a jeste i za jedince neophodno da nauce da se mire, svadaju, druze.. bas
kao i za onu decu koja rastu uz brojnu bracu i sestre.

e BATINE SU I1Z RAJA IZASLE. Batinama se bitno narusavaju odnosi
izmedu roditelja i deteta jer se kod deteta razvija osecanje straha, pa
ono raste sa velikim osecajem krivice i izrazito loSim misljenjem o sebi.
Telesno kaznjavanje utiCe na razvijanje Llicnog nezadovoljstva i
nesigurnosti. Ugrozava detetovo zdravlje, integritet i dostojanstvo.
Ostavla posledice cak i kada one vidljive povrede i oziljci produ.
Zabluda i predrasuda koje se ticu fiziCkog kaznjavanja dece ima veoma
mnogo. Neke od njih su i:

- I mene su maji roditelji tukli, pa sta mi fali?

- To sto ponekad udarim dete ne znaci da ¢e ono sutra postati nasilnik.

- Poneka “¢uska’ ne moze da skodi

- Jabijem samo kada dete zasluzi.

Roditelji lako zaborave da je srazmera izmedu odraslog coveka i malog deteta
kao izmedu odrasle osobe prosecne visine i dzina visokog 4 metra i teSkog 400
kg. Dakle, kada vi udarate svoje dete, to je kao da se pojavi taj dzin i pocne da
udara vas, toliko je to nepravedno i hesrazmerno, toliko je vasa moc i snaga
veca od detetove. Razmislite: koji je to vas postupak tako strasan da bi zasluzili
da vas udara neko toliko snazniji i veci od vas?

e Jedna od predrasuda u koje i dalje verujemo da je istinita jeste da
DECACI NIKAD NE TREBA DA PLACU. Decaci koji rastu u uverenju da im
plakanje nije dozvoljeno, uz obrazlozenje da placu samo devojcice,
slabici ili kukavice, odrastaju u muskarce koji su emotivno zatvoreni i
nevesti u komunikaciji. Slicno je sa porukom upucenom devojcicama da
ne vriste jer to, na primer, ne rade princeze. Ako je to i vas stav, ne bi
trebalo da se ¢udite sto vas sin kao odrastao muskarac ne zna Sta bi sa
emocijom tuge a vasa Cerka kao odrasla osoba ne zna sta bi sa besom.
Ili, sto vi kao muskarac danas ne znate Sta bi sa tugom a vi kao zena
danas, ne znate Sta bi sa besom.

Posebno je veliki broj predrasuda kada su u pitanju razliCiti vaspitni stavovi za
decCake i za devojcice. Kod devojCica se podrzavaju njihove emocije, ali se,
nazalost, retko ocekuju jasni, ¢vrsti stavovi sto utice da kasnije, kada odrastu,
mnoge zene imaju problem da direktno traze ono sto zele. Sa druge strane,
decaci odrastaju uz prednost da im je dozvoljeno vise slobode, (pocevsi od
skakanja u predskolskom dobu, pa do vremena dozvoljenog za vracanje iz
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vecCernjeg izlaska u pubertetu). Nedostatak koji trpe decaci jeste potiskivanje
emocija koji vodi tome da kada postanu odrasli judi, mnogo vise rade nego sto
razmisljaju, mnogo vise razmisljaju nego sto osecaju, ili uopste ne zele da se
upustaju u emocije jer se u tom polju uopste ne snalaze.

Evo jednog primera: Primeceno je da pitanje: ‘Sta ¢e$ biti kada porastes?”
skoro uvek postavjamo decacima. Od njih oCekujemo da imaju neku
predstavu o tome sta bi zeleli da postanu. Zasto ovo pitanje ne pitamo
devojcCice? Zasto u njima ne negujemo ideju da i one nesto mogu i treba da
postignu kad porastu?

Ili, kada se vracaju iz vrtica ili Skole, roditelji svoje Cerke pitaju: “Kako ti je bilo?
Kako si se provela? Kako si se osecala?” cime se direktho neguju njene emocije
a decake pitamo: "Sta ste danas radili?” Ovakvom komunikacijom mi direktno
negujemo jezik emocija kod devojCica a jezik akcija kod decCaka. Zasto? Pitajte
svoju cerku isto sto i sina. Ocekujte, zahtevajte, trazite direktan odgovor.

Imam za vas jedan jednostavan predlog: Da ne bi bili stalno u fazi zapitanosti
Sta je ispravno postupanje prema devojcCicama a Sta prema decacima i kako bi
izbegli brojne stereotipe sredine, postavite sebi pitanje: Zasto? Zasto je za moje
DETE (dete, a ne sina ili cerku) dobro ovo ili ono?

Primer. Igra saobracajnim znacima ili auticima smatra se decackom igrom.
Zasto? Da li mislite da je za vasu cerku manje vazno da savrseno dobro
poznaje i snalazi se u saobracaju?

Pitajuci se stalno: “zasto?" Vi preuzimatu aktivhu ulogu u vaspitanju svog
deteta, umesto da budete samo pasivni posmatrac, bez uticaja na njegovo
odrastanje. Umesto Sto cCete robovati ponasanju i oCekivanjima sredine u
zavisnosti od toga kog je pola, vi u njemu negujte kvalitete i prednosti oba
pola, jer dete nije samo decak ili devojCica, vec pre svega, vase DETE. Nemojte
nesto prihvatati “zdravo za gotovo” samo zato sto ste to mnogo puta culi.
Preispitajte. Umesto zabluda izaberite svesno roditeljstvo.

Posledice nase nesvesnosti po dete

Posledice nase nesvesnosti najvise osecaju nasa deca. Na izvestan nacin, oni
placaju cenu nase nesvesnosti, odnosno, neosvescenosti. Sta se to deSava
kada smo mi nesvesni? Imamo najbolje namere prema nasoj deci i mislimo da
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nam to daje za pravo da odredujemo Sta je za njih dobro. Pri tom, nazalost,
projektujemo SVOJE a ne uzimamo u obzir decije potrebe. Zato sto zelimo
najbolje za dete, i nase zelje su: najkreativniji vrtic¢, najbolje rangirana osnovna
Skola, vrhunski pedijatar, sto bolji sportski klub, kursevi stranih jezika za
najmlade uzraste dece, matematicke Skolice za predskolce, organska hrana,
muzicka skola, ples, gluma..

Nekako smo zamenili teze. Mislimo da smo detetu dali najbolje ako smo mu
obezbedili najbolje iz okruzenja: najbolji vrtic, najbolja skola, najbolja uciteljica...
Slazem se da je i to vazno. Ali, dati najbolje OD SEBE nije isto sto i dati najbolje
iz okruzenja. Uostalom, kada bi pitali decu, osluskivali njihove potrebe, oni bi
verovatno izabrali da umesto sto pohadaju milion dodatnih vanskolskih
aktivnosti, da provode vreme sa nama, ili u igri sa vrsnjacima, u masti, uz svoje
hobije.

Takve, preterano ambiciozne roditelje ja nazivam “hiperaktivnim roditeljima’.
Termin «hiperaktivno» uglavhom koristimo da opiSemo decu koja imaju
poremecaj paznje. Hiperaktivni roditelji su oni koji imaju teskoca da isprate
ritam deteta jer namecu svoj. “Guse” dete svojim ocekivanjima a ta ocekivanja
prevazilaze mogucnosti trenutnog detetovog uzrasta. Verovatno ih i vi
poznajete ili mozda njima i sami pripradate, one roditelje koji su stalno zauzeti
odvozeci dete od jedne do druge aktivnosti, sve tvrdeci da to dete zeli, dete
voli? Ne radi se tu o velikoj zelji deteta vec o velikoj zelji roditelja. Koje dete zna
sa 5 godina da voli casove engleskog i Spanskog, Casove glume, sporta,
gimnastike, baleta? | sve to zbog nasih najboljin namera i zbog nase licnhe
neosvescenosti.

Kako dolazimo do tog razmimoilazenja sa nasom decom? Roditelji kazu: ,bolje
da je na aktivhositma nego da sedi po ceo dan na telefonu’. Delimi¢no se
slazem. Ali, radi se o meri. JEDNA sportska aktivnost je dovoljna. SPORTSKA jer
¢e vecinu dana u Skoli dete presedeti, a sport osim fizicke aktivnosti
podrazumeva Citav niz prednosti kao Sto su . razvijanje timskog duha,
prihvatanje novog autoriteta kao sto je trener, upoznavanja novih vrsnjaka i
razvijanje novih socijalnih odnosa itd.

Nedavno sam razgovarala sa jednom mamom. Dok mi je nabrajala spisak
aktivnosti na koje ide njen sin, pitala sam je: zasto ide na sve to? Odgovorila mi
Je da zeli da njen sin bude ostvarena osoba. Lepa zelja, zar ne? Ali, Sta vi mislite
da li je ova mama ostvarena osoba? Nije. Ako je vase dete pretrpano nekakvim
rasporedom, zapitajte se u kakvoj je to vezi sa vama? Koliko je vama lako (ili
tesko) da budete sami sa sobom, u miru? Umete li vi da ne radite nista? | zasto
ne?
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Drugacije receno, zato sto ova mama ne moze da bude sama sa sobom, u
miru, natovarila je bezbroj obaveza svom sinu.

Kako se dete ponasa kada su njegovi roditelji previse zahtevni, kada ga ne
razumeju i ne prate njegov ritam razvoja, kada stalno nesto od njega traze i
ocekuju? Na jedan od dva nacina: ili se prilagodavaju ovakvim, hiperaktivhim
roditeljima ili se ne prilagodavaju, odnosno, opiru.

1. PRILAGODAVANJE DECE HIPERAKTIVNIM RODITELJIMA. Deca koja popuste
I dozvole da im roditelji isplaniraju svaki trenutak razlicitim obavezama ne Cine
to zato Sto te obaveze vole (kako roditelji pogresno misle), vec zato sto nemaju
dovoljno shage da se usprotive. Ponekad pristaju zbog straha od kazne,
ponekad zato sto misle da ce tako oni doprineti harmoniji u roditeljskom domu
gde se mama i tata svadaju, ponekad zato sto misle da je «biti dobar» jedini
put da se oseca voljeno. Medutim, deca koja popustaju hiperaktivnim
roditeljima imaju manjak samopouzdanja jer vremenom postaju svesni svoje
slabosti sto ne uspevaju da se «izbore» sa svojim roditeljima a to se primecuje |
u kontaktu sa roditeljima i sa vrSnjacima.

2. NEPRILAGODAVANJE DECE HIPERAKTIVNIM RODITELJIMA. Deca koja
uspevaju da se odupiru roditeljskim zahtevima, imaju burno i tesko odrastanje.
Njihovi odnosi sa roditeljima su sudari tvrdoglavih priroda, prepuni svada,
otpora, inacenja. lako u ovakvim porodicnim odnosima nikome nije lako, za
dete je bolje da se opire i sukobljava, jer tako uci da se ne boji da kaze svoje
misljenje i da se za njega bori.

POSLEDICE po dete naseg NESVESNOG ponasanja su najcesSce ove 3 :
1.Nesigurnost, 2.Potisnute emocije i 3. Ogranicena komunikacija. Zasto
nesigurnost? Osecanje stalnog procenjivanja i haseg stalnog nezadovoljstva
njihovim postignutim rezultatima stvara nesigurnost. Cak i kada roditelji nisu
,Strogiili nisu skloni kaznjavaju, deca postaju hipersenzitivna na naznake
razoCaranja ili na njihove neverbalne znake kao Sto su pogled ili izraz lica.
Nesigurna deca nemaju poverenja u sopstvene mogucnosti, odrastaju u strahu
od greske ili neuspeha pa se tesko odlucuju da preduzimaju bilo kakve rizike.

2. POTISNUTE EMOCIJE. Kada dete primeti, iz svog iskustva da su pojedini
delovi njegove licnosti roditeljima nepozeljni, ono dobija poruku da nije
prihvaceno takvo kakvo jeste pa brzo nauci da potiskuje svoje emocije.

3. OGRANICENA KOMUNIKACIJA. Kada smo usmereni na postignuca,
zaboravljamo da sa detetom razgovaramo o njemu vec razgovaramo samo O
tome sta je bilo, na primer, u skoli, ako mislimo da je to najvaznija oblast.
Svodimo ga na ulogu ucenika a ono ima mnogo drugih uloga u svom danu.
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Upravo kao Sto i vi niste samo mama ili tata, samo komsija, radnik, kum,
prijatelj.. ve¢ sve to zajedno i joS mnogo vise od toga, tako i vase dete ima
svoje brojne uloge u svakom danu. Medutim, ako vi razgovarate samo o jednoj
od njegovih uloga, porucujete mu da vas sve druge oblasti njegovog zivota ne
zanimaju. Ogranic¢ena komunikacija koja traje u kontinuitetu, vr.iemenom dovodi
do potpunog gubitka komunikacije sa detetom.

U mojoj “Skoli za roditelje” ponekad pitam roditelje koje su im ambicije u
odnosu na njihovu decu? Uglavnom su te ambicije preterane, i odnose se na
Skolski uspeh i ocene. Ne vide teskoce, niti u niti u njihovom medusobnom
odnosu, niti u detetovom sazrevanju (karakter, osobine, vrednosti koje stice),
niti u njegovom ponasanju (da li je raspolozeno ili nije, da li ima prijatelje ili
nema, da li ima samopouzdanje..) | to je, ustvari, najveca posledica nase
neosvescenosti. Mi nasu decu NE POZNAJEMO. Ne vidimo ih onakvim kakva
Jesu. Ili, drugacije receno, vidimo samo ono sto zelimo da vidimo. Secate se iz
nase prve lekcije onih naocara koje drzimo na vrhu glave, trazimo ih svuda, ali
bas zato sto su nam tako blizu, ne vidimo ih. Promice nam i ono sto je nasoj
okolini ocigledno: deca su nam umorna, dezorijentisana, bezvoljna, bez
osmeha. Ne igraju se, zaboravili su da se druze, deluju kao odrasle osobe ali u
smanjenom fizickom pakovanju.

Razmislite i vi: koliko su vase ambicije usmerene na dete a koliko na vas? Posle
dvadeset pet godina rada, jos uvek cekam da se pojavi heko ko ce reci da mu
je ambicija da bude sto bolji roditelj ili da ¢e pokusati svoje dete da naudi
optimizmu, ili da ga nauci da razmislja “svojom glavom’, kako da stice i Cuva
prijatelje, ili da ima sto bolji smisao za humor.. Ustvari, mozda sam sa tim svojim
ocekivanjem da se pojavi takav roditelj preterano ambiciozna ja.

Zajednicko odrastanje - nove uloge roditelja i dece

Kada pitate malo dete: ko si ti? ono najcesce odgovori: ja sam dete. Znate li
kako odrasli odgovaraju na pitanje ko si ti? Najpre pomisle na svoje zanimanje,
pa kazu: ja sam frizer, psiholog, sportista ili se sete odnosa koji su im vazni pa
kazu: ja sam mama ili tata, ja sam necija sestra, necije dete, ili .. Ustvari, za
razliku od dece koja jos uvek pamte sustinu, mi smo sebe sveli na uloge.

Slicno tome, kada pitate dete Sta ce biti kada poraste, ono ima neki odgovor. A
mi odrasli? Mi jedni drugima to pitanje niti postavijamo niti 0 njemu
razmisljamo. Mozemo o sebi, posle osamnaeste godine razmisljati kao
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odraslima ali, ko kaze da smo porasli? Evo, podite od sebe. Imate li vi odgovor
na to pitanje: sta Cete biti kad porastete? Verovatno nemate. Kada ste poceli da
verujete da vise NE RASTETE? Sta nas sprecava da postanemo to &to Zelimo
da budemo kad porastemo? Zasto bi prestali da pokusavamo?

Ja verujem da mi stalno mozemo i da stalno treba da rastemo, jer, nikada ne
moramo da prestanemo da uc¢imo. Zar ne? Posebno u odnosu sa decom,
posebno u vremenima ovakvih izazova kakve imamo sada i ovde, upravo se
zajednicko odrastanje nas i nase dece sve vise nhamece kao neophodnost.

Stav po kome su roditelji vodici i ucitelji svojoj deci, sa jedne strane, a deca
njihovi ucenici, zagledani u mame i tate kao vrhovne autoritete, sa druge strane
je prevaziden. Vise nema suprotstavlenih strana. Do nedavnho je bilo
uobicajeno da ste vi ucitelj a dete ucenik. Tako:

VI KAO UCITELJ. Sta to znaci? Vase dete je od najranijeg uzrasta zagledano u
vas. Ono ima svoje potrebe, i fizioloske i emotivhe a vasa odgovornost u
ispunjavanju ovih potreba je ogromna. To je posebno znacajno za period ranog
detinjstva, jer se upravo u prvih nekoliko godina zivota razvija najveci procenat
mogucnosti mozga.

DETE KAO UCENIK. Prva detetova ucionica, jo$ pre rodenja je mamin stomak, a
prvi ucitelj upravo mama. Kada se rodi, dete ¢e kopirati nacin komunikacije,
usvajati vrednosti, preuzimati modele ponasanja svojih roditelja.

Ali, sta mislite, mogu li ove uloge biti i drugacije? Mozete li da zamislite
situaciju gde vi nesto ucite od svog deteta? Ako nista drugo, barem nesto o
sebi?

VI KAO UCENIK. Sa rodenjem deteta, menjaju se prioriteti. Ako ste izabrali da
se u potpunosti posvetite detetu, to znaci da ste zaboravili na sopstvene
potrebe. Poceli ste da se ucite roditeljstvu a prestali da ucite o sebi. Ipak, ono
Sto niste o sebi savladali (ustaljeni obrasci ponasanja, emotivne blokade,
limitirajuca uverenja..) pojavice se kao prepreka i u vasem odnosu sa detetom.

DETE KAO UCITELJ. Vecina roditelja upravo ulogu da i oni nesto mogu da
nauce od svoje dece tesko prihvata. Ipak, Cinjenica je da su deca u mnogo
cemu superiornija od svojih roditelja. Njihova najociglednija premoc, (ali ne i
jedina), se vidi u internet komunikaciji, tehnickoj inteligenciji koja se
podrazumeva vec¢ samim tim sto je sastavni deo njihovog zivota od naranijeg
uzrasta.

Vise nema ovih uloga ucitelja i ucenika. Zajednicko odrastanje je isprepletani,
uzajamnni proces. Obuhvata gradenje takvog odnosa da koliko mi ucimo nasu
decu, toliko mozemo i mi uciti od njih. Sta nam onda valja Ciniti? Te osnovne
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stavke zajednickog odrastanja nazivam 5 P. To su: potrebe, pracenje,
prihvatanje, procena, pokusaji.

1.

POTREBE. Razvijajmo svesnost o svojim potrebama. Sto smo svesniji
svojih (posebno neispunjenih) snova i ambicija, moc¢i ¢emo da za njih
preuzmemo odgovornost umesto da ocekujemo od dece da svoje
Zivote posvete njihovom ispunjavanju.

PRACENJE. Vase dete nije isto kao juce. Pratite ga u njegovom rastu i
promenama u svakoj razvojnoj fazi.

PRIHVATANJE. Kao sto je to nama potrebno, i detetu je potreban
dozivljaj da je ,dovoljno dobro’, da zna da je prihvaceno onakvo kakvo
Jeste. Prihvatimo i nesavrsenost naseg odnosa. Kada mi naucimo da se
naljutimo, posvadamo i oprostimo, a da to ne bude uvek preterano
dramaticno, onda i deca od nas uce da je ovaj proces ,prekida i
popravki‘ prirodan i neminovan.

PROCENA. Kada procenjujemo neko detetovo ponasanje, vazno je da
nasa ocekivanja budu primerena njegovim mogucnostima i realnosti.
POKUSAJI. Stalno pokuSavajte da jaCate poverenje izmedu vas i deteta,
dobru komunikaciju, razumevanje, svoju doslednost. Na primer, kada ste
dosledni, to u vama budi osecaj samopouzdanja i sigurnosti da znate Sta
radite i da ste uvereni u svoje odluke. Kada uspete da formirate detetovo
osecCanje poverenja u vase odluke, ono vas slusa bez potrebe da se
opire. Ovakav vas autoritet je zasnovan na medusobnom uvazavanju, a
ne na strahopostovanju. Sa druge s trane, kada su vase odluke ishitrene,
nestalne, emotivno obojene... dete ne moze da veruje da su one zaista
dobre, ve¢ misli da su plod vaseg trenutnog raspolozenja. Psiholozi nam
govore da moramo biti UVEK dosledni. Ali, prirodno je da se ponekad
predomislite nad nekom svojom odlukom ili da ne mozete da je
sprovedete. Priznajmo, niko ne moze biti dosledan, bas uvek, 24/7 do
kraja nasih zivota. To je vise ideal kome se tezi. Vec je dovoljno tesko da
stalno pokusavamo da taj ideal dostignemo.

Radujem se kad vidim da se roditelji dovijaju i uspevaju da pronadu svoje
nacine za razumevanje odnosa koji su im vazni. To je delimicnho i
neophodno jer, bar u roditeljstvu, nema univerzalnih odgovora. Pronalaze
nacine da odrastaju zajedno sa decom, sa svima uspostavljajuci razliCite
odnose, svesni da su ti odnosi podlozni Cestim promenama. Na primer,
jedna mama mi je pricala kako se njen muz prema svima u njihovoj kuci
ponasa razliCito. Tako, kad se sa posla vrati kuci, njoj kaze: “Zdravo’, dete
poljubi, sa psom se poigra, kad legne da se odmori, na grudi stavi macku a
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prijatelju telefonom govori: “Brate, sta bih ja bez tebe.." Ova mama je mislila
da u toj relaciji sa njenim muzem najbolje prolazi macka, ali, zapravo,
moguce je da je ovaj tata uspevao da napravi razlicite odnose bliskosti sa
svima njima, bas po meri njihovog zajednickog medusobnog zadovoljstva.

Kada posmatrate svoju ulogu mame ili tate kao proces zajednickog odrastanja
sa detetom i kada date sebi slobodu da se svom roditeljstvu ucite umesto da
se pretvarate da sve odlicno poznajete, onda je vase roditeljstvo, pored toga
sto je najtezi, istovremeno i najlepsi, posao na svetu. Bicete rastereceniji a vase
zajednicko vreme iskoris¢ceno na najbolji moguci nacin. Sa porastom Llicnog
osvescivanja postacete i zahvalniji za sve ono sto vam se sada podrazumeva.
Licno, zao mi je Sto shvatamo “zdravo za gotovo” ono sto je lako moglo biti
drugacije. Na primer, kada se dete rodi “zdravo i pravo” niko ne kaze: “Zasto se
ovo bas meni desilo?" Mislimo da se ta vrsta srece nekako podrazumeva.
Bezbroj je takvih primera u svakom danu.. Nesvesni smo. Toliko toga shvatamo
olako, kao da smo to nekako zasluzili a cesto nismo.

Kooperacija umesto poslusnosti

Kooperacija je izraz za saradnju, uskladenu delatnost vise osoba. Sa druge
strane, poslusnost se odnosi na spremnost za postupanje po nalogu drugog.
Odnosno, jedna osoba (roditel)) daje neki nalog dok druga osoba (dete) ta
nalog sprovodi. Poslusnost moze biti dobrovoljna ili hametnuta ali su deca
cesce poslusna ne po svojoj volji vec zato sto osecaju da MORAJU da
postupaju na odredeni nacin. Zato, ova poslusnost jeste NAMETNUTA.

Priznajmo, laksSe je gajiti dete koje se ne opire, koje pokorno slusa svaku nasu
reC, ¢ak i kada radi ono sto mu ne odgovara. Medutim, gde su emocije tog
deteta koje se ne opire? Duboko u njemu, potisnute su tuga, bes, strah.
Vaspitni cilj SVESNIH roditelja je koooperativno dete. Ono nije izrazito poslusno
i disciplinovano (ne slusa svaku vasu reC samo zato Sto je vi izgovarate), ali nije
ni buntovno (ne inati se samo da bi vama protivrecilo), ve¢ dete spremno na
saradnju. Bas kao i kooperativan rodite] ume da cCuje, ponekad poslusa,
ponekad ne poslusa, ali izrazava svoje stavove bez straha. Izmedu ovakve dece
i roditelja povremeni sukobi i konflikti su heophodni ali se oni i prevazilaze,
upravo zato Ssto bazu njihovog odnosa cCini spremnost da se medusobno
razumeju.

Nekad se Cini da je poslusnost vazna da bi zivot bio jednostavniji: samo neka
dete pojede taj rucak, samo kada bi odustalo od izlaska, samo nek vec jednom
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pocnhe da uci.. Ali, poslusnost bez razumevanja - znak je detetovog straha i
roditeljske manipulacije tim strahom. Vase obracanje koje od deteta trazi samo
poslusnost utiCu da dete, Sto je starije, sve vise uci da manipuliSe, a tada je vas
uticaj na njega, ustvari, najmanji. Osim toga, svako insistiranje na poslusnosti
uglavnom dovodi do kontraefekata i do dodatnog detetovog povlacenja u
sebe. Na primer: mora li vase dete u uzrastu od 3 godine da se javi svakoj
komsinici kojoj se javite i vi? Zasto? Naime, vas odnos sa tim osobama je
drugaciji (imate neke zajednicke teme, vise iskustvenih dozivljaja, sopstvene
utiske o njima.) nego sto ih ima vase dete. Da li vam je vaznije Sta ¢e okolina
misliti o detetu ili da mu dozvolite da se barem u vasem prisustvu ponasa
spontano? Jednog dana, dete ce se javiti komsinici. Ali, da li ¢e se javiti tada
kada ste vi smislili, zavisi od vaseg postupanja: da li ste radili na saradnji ili na
poslusnosti?

Kooperaciju negujete razgovorom. Kakvim razgovorom? Postoji pet osnovnih
pravila;

1. OBJASNJENJE. Objasnite zasto vam je odredeno ponasanje vazno. Ako
vi na neCemu insistirate, vazno je da budete svesni zasto to radite. Na
primer. kada izgovarate recenicu: ,Stalno se vrtis, sedi vec¢ jednom mirno
I ne pomeraj se*, zasto to Cinite? Da li je to pitanje detetove bezbednosti
ili, Je mozda vama lakSe da obavljate svoje poslove dok je dete mirno?

2. POSTUPAK A NE DETE. Ako vec kritikujte uvek stavite akcenat na

postupak a ne na dete. Jer, vasa kritika treba da ima za cilj da dete
promeni (popravi) neko svoje ponasanje. Na primer: bolji efekat postizete
reCima: ,Ne dopada mi se Sto si udario sestru®, (jer time kritikujete
odredeni postupak) nego : ,Opet si nevaljao” (jer time kritikujete dete kao
osobu)

3. IZBOR. Vec¢ na uzrastu od dve godine deci mozete ponuditi razlicite
izbore. Budite svesni uzrasta na kome je vase dete jer ce od toga zavisiti
i izbori koje mu nudite. Na primer: ,Mozes oprati zube pre ili posle price
za laku nog, to je tvoj izbor"Sa druge strane, ne postavljajte im pitanja sa
mogucnoscu izbora odlucivanja kada se radi o vremenu kada jedu,
spavaju, idu u vrti¢ ili ispunjavaju neku svoju obavezu. Neki segmenti
zivota nisu stvar dogovora, da biste pitali dete za misljenje, vec vaseg
autoriteta i uverenja.

4. NACIN. Kada na nec¢emu insistirate, obratite paznju na nacin kako to
Cinite, Recite sta zelite umesto sta ne zelite. Deca predskolskog uzrasta
misle u slikama, pa ono Sto im govorite, urezuju u svoje pamcenje na
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nesvesnom nivou. Kada kazete: “nemoj da trcis" ono sebe vidi kako trci,
pa Ce trcati jos vise. Ali, kada kazete: hodaj sporije, povecavate
moguchost da vas poslusa i hoda sporije.

5. SLUSANJE. Budite strpljivi u razgovoru, osluskujte i ono $to vam dete
govori ali i ono ‘izmedu redova” kako bi sto bolje uspeli da protumacite
neku situaciju. Primer, vas sin insisitra da izade da igra fudbal sa
drugarima umesto da ostane kod kuce da uci. Ako ga, odmah kaznite jer
nije poslusao dogovor sa vama da mora da uci, nikada necete saznati u
c¢emu je, ustvari, problem. Ali, ako popricate sa njim u miru mozete otkriti
da mu je vazno da bude prihvacen u drustvu i da misli da mora da izade
sa njima svaki put kada ga drustvo pozovu.Slusanjem, prisutnoscu u
razgovoru postigli ste cilj i vi i dete. Najkraci moguci opis ovog primera
je: KOOPERACIJA.

Dva najvaznija pitanja za negovanje kooperativhog ponasanja kod deteta se
takode odnose na pokazivanju postovanja detetu kao lichosti. To su pitanja:

e STA TI MISLIS? Deca obozavaju da ih pitate za misljenje. Kazite detetu da
zelite da Cujete njegovo razmisljanja o neCemu i pustite ga da prica.
Ukoliko se sa neCim ne slazete, tako i recite, ali bez uvreda, podsmeha,
etiketiranja. )

e KAKO SE OSECAS? Dozvolite detetu prostor gde nec¢e morati da igra
razlicite uloge, ve¢ gde moze biti opusteno, svesno da je prihvaceno takvo
kakvo jeste. Nema bolieg mesta za pokazivanje emocija nego sto je
porodicni dom.

Konacno, razmislite o porukama koje vi upucujete svaki dan. Na primer, sa
kojim reCima dete ispracate u skolu? Vecina roditelja ovom prilikom kaze: ,Budi
dobar" ili: ,Cuvaj se*, nesvesni da su ovom licnom strepnjom poslali poruku da
Jje svet prepun opashosti, da je neophodno biti poslusan ili pazljiv, jer ce se,
inaCe, ko zna sta strasno dogoditi. Sa druge strane, kada biste izabrali da
kazete: ,Lepo se provedi” ili: ,Uzivaj u danasnjem danu’, porucili biste detetu da
zivot nije samo niz opasnosti vec, pre svega, izazova i mogucih radosti.
Poslusnost ne mora biti vrlina. Uobicajena roditeljska recenica: "Budi dobar’,
nosi poruku poslusnosti, pasivnog ponasanja, trpeljivosti. Umesto toga, radije
recite : BUDI DOBRO.

Dogovor umesto nagrade i kazne
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Jedno africko pleme ima predivan obicaj. Kada neko uradi neku losu stvar,
okruze ga svi iz plemena i u naredna dva dana se prisecaju svega dobrog sto je
pre toga uradio i zahvaljuju mu na tome. Clanovi plemena veruju da svaka
osoba donosi neko dobro nasem svetu, ali takode, svako od nas, dok stremi
tom dobru, napravi i pokoju gresku. Ovo pohvaljivanje ima za cilj da se
podsetimo ko smo i kojim vrednostima tezimo.

U svesnom roditeljstvu, ovakvo ponasanje nazvali bi EMOCIONALNO
INTELIGENTNO.

lako se moze pomisliti da svesno roditeljstvo podrazumeva odsustvo svake
discipline, to nije tako. Vi niste pasivni posmatrac, vec¢ aktivni ucesnik
vaspitavanja deteta. Ali, roditeljstvo novog doba, trazi, ocekuje i nudi moderne
vaspitne metode. Princip kazni i nagradi je odavno prevaziden. Nije to samo
zato Sto nije davao rezultate, koliko zato Ssto deca novog doba cesto
PRERASTU svoje roditelje.

Hajde da vidimo koji su to oshovni nedostaci i kaznjavanja i nagradivanja.
Kaznama (posebno fizickim kao Sto su: batine, Samar, “cuska’, udarac.) mozete
posti¢i da neko decije ponasanje zaustavite u odredenom trenutku, a mozda
Cak i spreciti da se ono ponovi. Medutim, dete nece promeniti svoje ponasanje
zato Sto je razumelo neku lekciju vec zbog straha od vase kazne i vas. Jedini
izuzetak je udarac po ruci u takozvanim “pec, sec, boc opasnhim situacijama’, ali,
cak i tada, odmah nakon toga, objasnite mu zasto ste to uradili. Ni drugi oblici
kaznjavanja kojih se roditelji sete (na primer, oduzimanje mobilnih telefona,
zabrana odlazenja na treninge koje deca vole da bi popravili ocene iz
predmeta koje ne vole.. osim sto nemaju nikakvog logickog smisla, ne daju ni
rezultate.

Sta su nedostaci nagradivanja? Nazalost, nase nagrade uglavnom imaju oblik
podmicivanja. Ukoliko detetu dajete poklon (nagradu), kada uradi nesto dobro
Vi ga, u stvari, podmicujete. To ¢e ga nauciti manipulaciji, pa ¢e veoma brzo
poceti da ocekuju nagrade za odredena ponasanja, ili za izvrSavanje svojih
obaveza i stvoriti vasu uzajamnu, medusobnu, manipulativhu vezu. Ali, zato,
nagrada kao gest, verbalna pohvala ili neke materijalne stvari u dogovoru sa
detetom u vidu poklona, ali nevezano za konkretno ponasanje je uvek
dobrodoslo. Privilegije takode mogu da budu nagrade koje dete stice nekim
svojim izuzetnim ponasanjem. Privilegije mogu biti dodatno vreme gledanja
TV-a, kasniji odlazak u krevet, jos jedna procitana prica, nesto sto se detetu
dopada i u ¢emu ono uziva.
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Dakle, slozicemo se da deca moraju biti vaspitavana, ali ne putem kazni ili
nagrada. Kako onda?

UZROK-POSLEDICA Model. U nasem jeziku rec ,posledica” uvek ima negativnu
konotaciju, a to ne mora biti tako. Ako ste navili budilnik na vreme (uzrok), stigli
ste na posao na vreme (posledica). Ako je vase dete ucilo, na primer, biologiju
(uzrok) povecava Sanse da dobije dobru ocenu iz biologije (posledica). Dakle,
posledice mogu biti i pozitivhe a svako nase ponasanje ima svoje ili pozitivne ili
negativne posledice. Zato je ovaj model istovremeno i model vaspitavanja ali i
nacin ucenja zivotnih lekcija za dete. Evo primera: vase dete se igra loptom u
stanu, a to u vasoj kuci nije dozvoljeno ponasanje. Kako bi trebalo vi da
odreagujete? Opomenete ga. Ono, na primer, nastavi sa svojim ponasanjem.
Kazete mu Sta cete preduzeti. Ono nastavlja sa svojim ponasanjem. Zatim,
primenite posledicu. S obzirom da ona treba da je uvek u vezi sa nekim
konkretnim postupkom, posledica moze biti oduzimanje lopte. Ili, primer. ako
dete gleda tv ili igra igrice duze od vaseg dogovorenog vremena, posle
opomene, odgovarajuca posledica moze biti da ugasite tv ili oduzmete tablet
ili telefon sa igricama. NERECIPROCNA kazna bila bi da detetu zbog lopte
zabranite da ide kod druga na rodendan, ili ga udarite ili ga posaljete na grdnju
kod tate.. Zato sto NE POSTOJI logicna veza koju bi memorisalo izmedu uzroka
(svog konkretnog ponasanja) i posledice (nacina na koji ste ga kaznili) isto ovo
ponasanje ¢e ponavljati, sve dok vasa kazna ne postane reciprocna, ili dete
samo od sebe ne preraste ovo ponasanje. Naravno, nije lako za svaki deciji
postupak naci odgovarajucu posledicu. Jer, Sta ako vas dete laze ili ne
ispunjava svoje kucne obaveze.. tada, mozete napraviti dogovor i odrediti
posledicu za neispunjavanje tog dogovora.

OBJASNJENUJE. Cesta roditeljska rec¢enica’Rekla sam ti hiljadu puta..” znak je
da RODITELJI treba da nesto nauce i promene, a ne dete. Zamenite kvantitet
kvalitetom. Nije potrebno da istu stvar objasnjavate mnogo puta, vec¢ da to
ucCinite jasno, nedvosmisleno, na nacin primeren uzrastu. Vec¢ od cCetvrte
godine mozete sa detetom i razgovarati Sta ono misli o pojedinim pravilima
koje vi uvodite. To ne podrazumeva da cete njegovo misljenje obavezno
uvaziti, ali ¢e detetu poruciti da vam je njegovo misljenje vazno.

Osim toga, svaka vika (nhacCin obracanja, grimasa na licu, neverbalna
gestikulacija) je oblik kazne. Primeticete da Sto vi vise viCete, dete ¢ce manje
reagovati. To je samo znak da ste svoj glas ,potrosili, da ste previse vikali i da je
dete vremenom postalo otporno, imuno a vase vikanje je usvojilo kao
uobic¢ajen nacin ophodenja. Cuvajte svoje reci, svoj glas i umesto toga
pokuSajte da razgovarate. Kada nesto ne uspevate da mu objasnite, Cucnite
ispred njega. Kada ste u istoj fiziCkoj ravni, ono nije prinudeno da sa strahom
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gleda u visinu, to jest u vas koji nesto viCete ili pretite, lica izoblicenog
gimasom i pretecom gestikulacijom.

Neki od nacina da postignete dogovor umesto da nagradujete i kaznjavate su:

e KAKO BI TI? Pitajte dete: Sta bi ti sad uradio da si na mom mestu, a ja na
tvom? Ako detetov uzrast dozvoljava napravite i pravila zajedno i
dogovor sta se deSava ako neko od vas prekrsi taj dogovor. Takode, kad
god je moguce, svoje zahteve, pravila, odluke dogovorite UNAPRED,
odnosno, ranije. Tako dajete detetu priliku da se navikne, “preradi” u glavi
ono Sto se od njega ocCekuje. Ukoliko zna unapred Sta ga ceka zbog
odredenog ponasanja, vise ce voditi racuna.

e |GRA. Iskoristite igru kao sredstvo ucenja. U igri uloga, postavite razliCite,
svakodnevne situacije. Na primer: »hajde da se igramo da smo ti i ja u
prodavnici igracaka. Ja ti objasnim da sada ne mozemo da kupimo neku
igracku a ti insistiras i vices i places i.. «. Imitirajte dete, promenite glas,
ulozite napor da ga iznervirate onoliko koliko ono obic¢no iznervira vas.
Uvek koristite stvarne situacije iz vaseg zivota. Tako dete stice licni
dozivljaj o svom ponasanju koje vi zelite da ono promeni. Kada to
razume, napravili ste OSNOVU da dalje dogovorom dodete do
ponasanja kojim ce biti zadovoljno i ono i vi.

|, ne zaboravite da su za decije razvijanje samopouzdanja, za vas dobar
medusoban odnos ali i za vaspitavanje putem dogovora a ne putem kazni i
nagrada neophodne POHVALE.

Zato, potrazite priliku da pohvalite svoje dete kad god ste njime zadovoljni.
Setite se da je vase pohvale vredan i detetov trud i ulozeno vreme, a ne samo
postignuti rezultati. Pohvala motivise dete da radi i trudi se jos vise. Ne brinite
da cete ga pohvalom®razmaziti " i uciniti manje dobrim nego sto u stvari jeste.
Naprotiv, da bi se razvilo u samopouzdanu osobu, dete mora da ima
odgovarajucu potvrdu a ne samo da misli ili da pretpostavlja, da ste njime
zadovoljni, i da je hjegovo ponasanje prihvaceno.

Razumevanje prve i druge reakcije

Na svaki postupak, detetov ili hekog drugog iz naseg okruzenja mozemo
reagovati na vise nacina. Prva reakcija je ono sto prvo ucinimo, kada su emocije
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najace, najizrazenije, bez razmisljanja o mogucim posledicama takve nase
reakcije. Druga reakcija je stalozena, promisljena, racionalna. Ona izrazava nase
stvarne brige i strahove.

Evo jednog primera: vasa cCerka tinejdzerka kasni iz svog vecernjeg izlaska.
Kada se konacno pojavljuje, vi “skacete” ha nju i vicete na sav glas: “Gde si do
sada? Znas li koliko je sati?" pretite joj da je vise necete nigde pustiti, da ste
izgubili poverenje u nju. To je vasa PRVA reakcija. Zasto to radite? Zato sto ona
nije postovala dogovor, zato sto vi morate da imate autoritet, zato sto ste ljuti i
ne mozete/ne zelite da se kontrolisete. Ali, odakle dolazi ova ljutnja?.
Razmislite da li i na koji nacin ovakvo vase ponasanje liCi (ili je mozda suprotno)
ponasanju vasih roditelja iz vremena vaseg detinjstva. Ova vasa prva reakcija
svakako nije dobra, jer kada vi ovako reagujete, pokazali ste svojoj cerci da ona
nema pravo na gresku jer inaCe, vi odmah vicCete i stavljate joj do znanja da
necete tolerisati takvo ponasanje. Tako ste zalupili vrata svakoj daljoj
komunikaciji a vasa cerka nema mnogo izbora kako da vam odgovori. Moze da
se ljuti i ona, da cuti, ili da se brani.

Ali, ako bi, dok je cekate da se vrati iz svog provoda, razmislili, “uhvatili” i
OSVESTILI svoje misli, kakve bi to misli bile? Razmislite.

Mozda : Zasto li se ne javlja? Da li je sve u redu? Da li je bezbedna? Da se nije
nesto dogodilo?

Ustvari, vasa autenticna reakcija je strah ili zabrinutost a ne ljutnja. Zar ne?

Kada osvestimo svoje stvarne, duboko potisnute emocije, i nase reakcije su
drugacije. Tada, umesto da vicemo, mi govorimo ono Ssto je nase
AUTENTICNO, UNUTRASNUJE stanje. Na primer: “Tako mi je drago sto te vidim,
brinula sam da ti se nesto moglo dogoditi.." Ova druga reakcija otkrila bi nase
prave emocije, potrebe i strahove i omogucila dalji razgovor sa detetom.

Postoji u svemu tome odredeni paradoks : mi se ne snalazimo ni sa sopstvenim
emocijama a zelimo da kontrolisemo decije. Zato sto zelimo da postedimo i
zastitimo decu od svakog povredivanja, sada na njihova osecanja reagujemo
tako sto ih banalizuiemo i minimalizujemo. Tako, besnu decu kaznjavamo,
tuznoj skrecemo paznju, zastraSenu uzimamo u zastitu.. a zapravo im ne
dozvoljavamo da imaju svoje emocije i jasno ih izrazavaju. Zaboravljamo da nije
u nasoj moci da sprecCimo da odredene emocije povreduju nasu decu, ali i da
Je doza stidljivosti, tuge, strahova NEOPHODNA i deo zdravog odrastanja, bas
kao i radost, zadovoljstvo, ljubav.
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Na primer: dete koje se igra kockama i ne uspeva da ih slozi kako je zamislilo,
u jednom trenutku ce se verovatno razbesneti, poceti da ih baca svuda oko
sebe, vice.. Sta mi tada govorimo? Koja je nasa prva reakcija? Verovatno:
‘Prestani da besnis. Ako ne umes da se lepo igras - ostavi kocke. To nije za
bacanje po sobi." Dete to razume, prima kao poruku: "Mora da sam jako los kad
me mama/tata ovako grde. Biti besan znaci biti los" Ali, ukoliko razmislite,
osvestite ovu situaciju, prihvatite emociju besa, vasa reakcija bi bila potpuno
drugacija: "Vidim da si besan. | mene cCesto razbesni kad ne zavrSim posao
kako treba. Ponekad mi pomogne kad se malo odmorim pa pokusam ponovo!’
Ovakvu vasu reakciju dete prima: “Biti besan je u redu. To se svima desava“

Ili, drugi primer: Vase dete je palo i sada place. Sta je vasa prva reakcija?
Verovatno pokusaj da ga zastitite a prva recenica je: “Nije to nista, proci ce". Vi,
na ovaj nacin ignorisete da dete place ili zato sto ga ta povreda fizicki boli, ili,
ako ga ne boli, zato da bi privuklo vasu paznju. Ono ima pravo i na jedno i na
drugo. U oba slucaja, to jeste NESTO. Ako negirate njegova osecanja, potrebe,
boli.. vi ga dodatno povredujete. Zato, pokusajte da kontrolisete svoje reci.
Dozvolite mu pravo na emocije. Ne pricajte kako ne treba da bude tuzan, i
kako nema razloga da se oseca lose. Ne govorite reCenice: “Ne brini zbog
toga. Nije to nista. To je smesno. Nije vazno." Dete nema vase iskustvo i vase
kriterijume. Za njega jeste vazno. Za njega jeste bolno. Umesto toga, pokazite
da razumete. “Znam, tesko je, znam to mnogo boli, i meni je tesko kada se jako
udarim, da se to desilo meni ija bih bio tuzan...

Takode, kakva ce biti vasa reakcija na neki detetov postupak uveliko zavisi od
vaseg trenuthog raspolozenja. Evo jednog primera: Dete vam je obecalo da ce
danas konacno srediti uzasan nered u svojoj sobi. Vracate se sa posla, deteta
nema a soba je u potpunom neredu, kao i inace. Ubrzo dolazi i dete. Kako vi
reagujete?

A kako biste reagovali ako ste tog dana dobili poviSicu plate, priznanje od Sefa
da je izuzetnho zadovoljan vasim radom? Ili, kako bi reagovali ako ste culi da je
vas blizak prijatelj imao saobracajni udes? A kako bi reagovali ako ste bili u
detetovoj skoli i pronasli nove jedinice u dnevniku? A kako bi reagovali na
nered u sobi ako vas je juce dete iznenadilo nagradom iz fizike?

Upravo zato Sto nasa dnevna raspolozenja bitno utiCu na ponasanje prema
deci, pokuSajte da se najpre smirite i opustite pre nego sto nesto kazete ili
uradite. Potrebno je vreme da se iskontrolisete i umesto da kazete svoju prvu
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rekciju kazete onu drugu koju ste PROMISLILI, jer druga reakcija nece biti toliko
obojena vasim dnevnim raspolozenjem.

Dakle, kada znamo da nasa reakcija ustvari nema veze sa spoljasnjim
okidacem (kao sto je detetov postupak) imamo mogucnost da tu svoju emociju
| reSavamo.

Reaktivnost je kao ogledalo pa mislimo da su deca kriva za nase rekcije. Mi
reagujemo na dete a to je pogresna osoba. Treba da reagujemo na sebe (ne u
smislu da se na sebe lutimo, nego da vidimo Sta u nama uzrokuje tu
reaktivnost). Sta znaéi to ogledalo? | mozemo li da vidimo, to kada se ljutimo,
na koga smo ustvari juti?

Vise o tome u nasoj sledecoj lekciji.

Kada ste ljuti na koga ste, ustvari, ljuti?

Zamolicu vas sada da razmislite o svom ocu. | odgovorite, sami sebi na pitanje:
Koja vam je prva asocijacija kada ga se setite iz perioda svog detinjstva? A koja
vam je prva asocijacija kada pomislite na svoju majku? Nema dobrih ili loSih
odgovora, vaze se samo oni kojih se prvih setite.

Zasto vas to pitam? Unazad dvadeset pet godina upoznajem roditelje koji
dolaze u moju Skolu sa zeljom da promene neko ponasanje kod svoje dece.
Njih takode pitam:

- Dobro, a kakvi su bili vasi roditelji? Koja vam je prva asocijacija kad sada,
sa ove distance, pomislite ha svog oca? A na majku?
Veoma se retko deSavalo da neko ima pozivine asocijacije. Nazalost, cak i sa
velikom vremenskom distancom, kada pogledamo u svoje detinjstvo i svoje
roditelje, odjednom, izbije Citava reka nekakvih optuzbi i zameranja (na primer,
Cujem odgovore da su bili ,teski, strogi, suzdrzani, materijalisti, agresivni,
sebicni, kontrolori, posesivni, emocionalno zaledeni’.

Znate li zasto to pitam? Zato Sto ti delovi nasih roditelja koji nam se nisu
dopadali tada a ne dopadaju nam se ni danas, ¢im su ham to prve asocijacije -
bez obzira sto to ne zelimo da priznamo, upravo ti delovi postoje i u nama sada.
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Tako, kada smo mi kao odrasle osobe ljuti na svoje roditelje, na ivestan nacin,
na sebe smo ljuti.

Ponekad pitam i: Da li postoji neka osobina vasih roditelja za koju ste govorili da
takvi sigurno necete biti prema svojoj deci? Spremna sam da sacekam
odgovor koliko god je potrebno, ali on uglavnom stigne veoma brzo. Ustvari,
Sto se brze setite takve osobine, sto nesto izrazenije niste podnosili, raste
mogucnost da ste upravo to isto u sebe dublje potisnuli.

Realno govoreci, svi smo mi postali pravi majstori u potiskivanju. Evo, zasto je
to tako. Kada osvestite da neku osobinu kod vaseg oca ili majke zaista nikada
niste podnosili, Sta radite? Da li ih suoCavate sa time, po principu:

,Tata, dodi da te suoCim sa temom - npr. agresije, jutnje ili laganja, da vidim
zasto si dok sam ja bila dete bio toliko besan ili zasto si me lagao sve Sto si
hteo, sta je to sto je tada uzrokovalo te osobine u tebi? Ili, hajde da vec jednom
vidimo onaj tvoj problem sa alkoholom.. Naravno da to ne ¢inimo, a i kako
bismo - to je onaj najranjiviji, najbolniji deo nas. Necemo valjda ponovo
Ceprkati po onome od cega smo brze-bolje odrastanjem jedva pobegli? Pa, Sta
onda radimo? Kazemo: ,To nema veze sa mnom" i umesto da se s tom temom
suocimo, mi je potisnemo duboko, duboko u sebe, duboko do zaborava.
Odnosno, ha nekom povrsnom nivou mislimo da smo zaboravili a u stvari..
nismMo.

Nazalost, potiskivanje uvek nade nacin da se pojavi nha povrsini, kasnije u
zivotu. Kako? Najcesce na jedan od dva nacina.

Prvi nacin: stalno vam se ponavljaju isti problemi i situacije ali sa razliCitim
osobama. Na primer,stalno ste okruzeni ljudima koji imaju iste one elemente
koji su vam smetali kod vasih roditelja. Mislite li da je to slucajno? Ili se, na
primer, zareknete ,Ja nikad necu biti takav agresivac kao moj otac”, pa ucinite
sve da odrzite sebi dato obecanje - i zaista ne budete agresivni, postanete
najpitomija osoba na svetu, ali u vasem nesvesnom delu, duboko u vama
postoji element agresije koji KAO MAGNET privlaci iste takve elemente u
drugima, pa nadete partnera ili nekog drugog ko vam je veoma vazan ali ko je
agresivan, mozda i vise i na suptilnije nacine nego sto je to bio vas otac.

Drugi nacin: ta duboko potisnuta osobina vaseg oca ili majke pronalazi put ka
povrsini tako Sto se odrazi na vase zdravlje, pa oboli, na izgled bez razloga,
Jetra, zug, stitna zlezda ili bilo koji drugi organ.

Krace reCeno . sve dok ti potisnuti, “zaledeni” sadrzaji postoje u nama, bili mi
toga svesni ili ne, mi smo njihove zrtve.



KROJACEVA SKOLA

Zasto je sve to vazno za nasu decu? Bas kao Sto su se postupci, strahovi,
traume, brige, radosti, hadanja.. nasih roditelja prelili u nas, tako ¢e se i sve ono
Sto mi nosimo preliti u EMOTIVNU GENETIKU nase dece. Vazno je i utesno sto
kada osvestimo svoje obrasce ponasanja, lakse cemo kontrolisati obrasce koje
prenosimo nasoj deci.

Pa, dobro, kako utiéemo na tu emotivnu genetiku nase dece? Sta nam valja
Ciniti? Prepoznavanje i prinvatanje.

1. PREPOZNAVANJE. Razmislite malo dublje o onim osobinama kojih ste se kao
prvih asocijacija setili o0 svom ocu i majci, sa pocetka nase lekcije. Kako pamtite
svoje roditelje? Da li vam se iz danasnje perspektive Cini da su bili dobri ili losi
roditelji? Sta ih je ucinilo, kakve vaspitne metode su koristili pa ih posmatrate
kao dobre ili lose? Da li zelite da ponavljate njihov pristup na svojoj deci? Da li
ucite iz njihovih gresSaka? Da li ih sada, kad i sami imate dete, bolje razumete?
Da li u nekim svojim postupcima pronalazite neke njihove osobine? Tek sa
prepoznavanjem ovih osobina mozete poceti da ih menjate.

2. PRIHVATANJE. Deca u nama bude nase nerazresene traume iz detinjstva.
Ali,oni nemaju nameru da nas izazivaju ili provociraju. To sto se mi osecamo
izazvani, nije povezano sa njima. Na primer, kada ja kazem da zasluzujem vise
postovanja i ako neko ponasanje svog sina tumacim kao nedostatak tog
postovanja, bicu ljuta. Odakle dolazi ta moja jutina? Od nekog mog duboko
potisnutog sadrzaja. Nema to sa mojim detetom nikakve veze, osim sto on trpi
posledice. Dobra vest je da kada osvestimo svoje emocije, one prestaju u
tolikoj meri da budu bolne. Zato, umesto da pobesnim na dete zato sto me
opet ne postuje ili opet nesto manipulise ili sta god vec.. mogu da zastanem |
razmislim: Zasto mi ovo smeta? Sta konkretno sada biva u meni aktivirano, pa
su se u meni probudili osecaji ljutnje, bespomocnosti ili tuge? Jer, kada
pocnemo da radimo na lichom osvescivanju, postepeno cemo uspeti da na
nov nacin da reagujemo na stare situacije.

Ne kazem ja da moje ili vase dete nije nikad zasluzilo da na njega vicemo. Ne,
ono to moze zasluziti i zasluzice ko zna koliko puta nekim svojim postupkom.
Ali, najblaze receno, nije fer da na decu vicemo ili ih na druge nacine
kaznjavamo jer mi nesto nismo razumeli iz sopstvenog detinjstva, jer mi nesto
nismo osvestili ili razresili ili oprostili svojim roditeljima. Zar ne?

Vise o oprastanju u nasoj sledecoj lekciji.
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Umete li da oprostite?

Zamislite da imate divne, nove cipele. Ali, zbog necega vam prave zuljeve. Ne
znate zasto je to tako, i u pokusaju da sebi pomognete, stalno stavljate hove
flastere na bolno mesto. | tako, sve dok jednog dana na pogledate u cipelu i
shvatite da treba da izvadite kamencic koji je tu slucajno zapao.

Kao sto je vadenje tog kamencica ustvari rad na uzrocima naseg fizckog bola,
tako je i oprastanje rad na uzrocima nasih unutrasnjih bolova, ono sto se naziva
‘bolovima duse”.

Jednom kada izvadite kamencic iz cipele, vise nece biti ni bola u vasim
koracima.

Jednom kada oprostite kome treba, desice se TRI veoma dragocene stvari:

1. Necete biti reaktivni pa “eksplodirati” na onome ko je najmanje kriv ali se
slucajno zatekao kada je vama neka kap prelila casu.

2. Nece vam se vise ponavljati iste, stare situacije sa novim ljudima. Naime,
upravo ono sto dobijamo od drugih Ljudi, kroz iskustva sa njima, cesto ima svoj
korenski uzrok u onim starim odnosima jos iz viemena dok smo bili deca.

3. Imacete novi dozivljaj sebe, drugacije razumevanje sebe i celokupnog svog
zivota. To novo shvatanje sebe ce se reflektovati kao odraz u ogledalu na celu
vasu okolinu, posebno na one koji su vam najblizi a to su, jasno, deca.

Zbog svega toga, oprastanje je, na izvestan nacin POKLON koji dajete sebi a od
koga ce velike koristi imati i svi oko vas.

OPRASTANJE KOME?

Posebno je lekovito oprastanje roditeljima jer su upravo oziljci i rane koje su
nam oni naneli nhajdublji a time i najbolniji. Oprastanje roditeljima je proces, ne
moze se odigrati “preko noci”, jer ni sve ono sto im zamerate nije nastalo “preko
noci." Na ovom putovanju oprastanja, proci ¢ete kroz brojne faze: osvescivanje
da danas imate odredene teskoce upravo zbog odnosa sa njima, osecanja
Jutnje, tuge, nepravde (uskraceni ste za sve ono Sto mislite da vam je
pripadalo, da ste zasluzili.. a niste to imali), pa sve do sustinskog razumevanja
razloga takvog njihovog ponasanja, i prihvatanja i njih takvih kakvi jesu, i sebe
danas kakuvi ste vi.

STA, USTVARI, OPRASTAMO? Roditeli su nam preneli svoja uverenja,
prouzrokovali odredene dogadaje, opteretili nekakvim Llicnim ocekivanjima.
Najverovatnije da ni oni nisu bili svesni svojih greSaka i da su sve Cinili iz
najboljin namera i svojin lichih nivoa svesti. Zapravo, kad razmislite, sve
potpuno isto kao sto se mi danas ponasamo prema nasoj deci. Zar ne?
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MORAMO LI DA OPROSTIMO? Bilo bi pozeljno, ali NE MORAMO. lzrazito je
tesko oprostiti roditeljima ako su oni bili patoloski kontrolori ili zlostavljaci, i
potrebno je mnogo vremena, uz terapeutsku pomoc da se sagledaju njihove
posledice po nas danas. Ako niste spremni da oprostite, priznajte sebi da niste i
nemojte se primoravati. Vaznije od oprastanja jeste da postujete svoje emocije.
Ako pokuSavate da zaboravite dogadaje koji su vas povredili, ubedujuci sebe
da ste sada odrasla osoba i da je besmisleno da vas boli nesto sto se dogodilo
mozda decenijama unazad ili pokusavate da sebe kontrolisete tako sto na taj
deo svoje proslosti nikada ne pomislite - zapravo, samo nastavljate proces
potiskivanja. Ilikao kad imate one nove cipele koje vas zuljaju a vi umesto da
izvadite kamencic, stavite novi flaster.

KAKO ZNATE DA STE OPROSTILI? Dobri znaci vaseg ozdravljenja su kada pri
pomisli na roditelje ne osecate gorcinu, ili kada mozete da razmisljate o svom
detinjstvu bez grc¢a u stomaku. Dobro se osecate u svojoj kozi. Nemate nikakvu
zelju da svojim roditeljima nesto dokazujejete, znate da ste dovoljno dobri bas
takvi kakvi ste, zadovoljavate sopstvene a ne njihove kriterijume vrednosti. Na
kraju ovog puta oprastanja moci Cete da im iskreno izgovorite da ih volite. Kada
njima pokazete iskrenu ljubav i oprastanje, desice se nesto neobicno. Pocecete
da osecate da ste voljeni. Ko vas to voli? VI SAMI SEBE. Jer, secate se, ono sto
smo pominjali u nasoj prethodnoj lekciji, kao sto kada ste ljuti na svoje roditelje,
istovremeno ste na sebe ljuti, odnosno, na delove koje ne volite kod njih a koji
postoje i u vama, tako i kada volite svoje roditelje - ustvari, sebe volite.

KAKVE TO VEZE IMA SA VASIM DETETOM? Razumevanje deteta je usko
povezano sa sposobnoscu da mu oprostimo neku gresku. Zasto je to vazno?
Kada se roditelji loSe odnose ili ne umeju da se nose sa greSkama svoje dece,
onda deca nauce da sakrivaju gresku, povlace se u sebe, izbegavaju istinu.
Svoje greske ili pravdaju ili prebacuju odgovornost na druge. Sa druge strane,
dopustanje greske je uslov razvijanja samopouzdanja.

Ali, Sta se desSava ako ja u moje dete ulazem sve svoje snage, strpljenje, zivce,
novac, vreme.. Naspram ulozenog svega mog, trebalo bi da moje dete bude
na vrhu sveta. A ono? Ne samo da nije samopouzdano vec je lenjo, nemarno,
agresivno, daleko od savréenog, po mojim merilima savréenog. Sta mi onda
valja Ciniti? Osvestiti ono sto mi smeta i suocCiti se sa tim osobinama u sebi pa
zatim i kod deteta. Tako ¢éu doci do OPRASTANJA DETETU &to nije savréeno,
bar po mojim merilima, jer po hjegovim merilima, mozda jeste.
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A vi? Mozete li da oprostitite svom detetu Sto nije savrseno, po vasim
merilima? Mozete li da kazete sebi, na primer. Prihvatam da je moje
dete..previse glasno. Stidljivo. Povlaci se. Tesko podnosi autoritete. Plasljivo je.
Laze kada je pod pritiskom. Zahtevno je. Ume da bude manipulativho i
neodgovorno. Jer, vase dete jeste i takvo. Ono u sebi ima i te osobine, kao sto
ih imate i vi, kao sto ih svako dete na svetu ima, i kao Sto ih svaka odrasla
osoba ima, u vecoj ili manjoj meri, bas kao sto svako od nas ima i one najbolje
osobine.

Znacete da ste na dobrom putu kada vase dete ima ZDRAVE reakcije na
sopstvene greske. Prepoznacete te zdrave reakcije u izjavama kao sto su:

e Ako sam uradio nesto lose, to ne znaci da sam ja los.

e Trudio sam se najvise Sto sam mogao

e UCim i uskoro cu biti bolji
Dete koje ima ovakve odgovore na svoje greske a pri tom, ume da prepozna i
preuzme odgovornost za njih je dete koje ima samopouzdanje i koje, u ovom
trenutku, nema Sta mnogo da oprasta nama, svojim roditeljima. Naime, kao sto
mi oprastamo nasim roditeljima, vazno je i da oprostimo i nasoj deci sto nisu
savrsena ili nisu onakva kakva smo se nadali da c¢e biti. |, takode, nadajmo se
da ce jednog dana i hasa deca oprostiti nama. Jer, verovali ili ne, i mi greSimo.

Emocionani imunitet

Jedan od najvecih zadataka svesnog roditeljstva jeste razvijanje Llicnog
emocionalnog imuniteta.

Svi mi imamo fizicko, mentalno i emocionalno telo. Ipak, imunitet uglavhom
povezujemo sa zdravstvenim stanjem naseg fizickog tela. Zato sto oku nije
vidljivo, emocionalno telo ne dobija dovoljno paznje, pa zaboravljamo da i ono
ima svoje dobre i loSe periode, uspone i padove imuniteta. Ako na imunitet
fizickog tela delujemo tako Sto pazimo Sta jedemo, koliko smo naspavani,
redovnim zdravstvenim kontrolama.. Sta radimo da ocuvamo dobar imunitet
naseg emocionalnog tela? Vecina, nazalost, nista.
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Vazno je da znamo i da su nase fizCko, mentalno i emocionalno telo deo iste
celine. 1z onoga sto nham jedno telo govori, mozemo znati sto se dogada u
druga dva tela. Brinemo li se o jednom, na primer, fizickom telu, a
zapostavljamo emotivni deo sebe, ne samo da rezultati izostaju nego to moze
biti i kontraproduktivno. Na primer, napor da smrsamo bi¢e nam uzaludan ma
koliko isli sa jedne dijete na drugu ako nismo osvestili da i dalje heke emotivne
praznine zatrpavamo velikim koliCinama hrane, bas kao sto nam nikakva
pravilna ishrana nece pomoci u borbi sa na primer, “Cirom na zelucu’, ako
nastavimo sa nerviranjem ili preteranim gutanjem besa. U oshovi mnogih
zdravstvenih tegoba mozemo naci psiholoski uzrok. Jer, kada predugo
ignoriSemo potrebe svog emocionalnog tela, ono pocinje da skrece paznju na
sebe, ne bismo li ga konacno culi. Ako ga i dalje ne Cujemo, ono utice na fizicko
telo tegobama ili bolestima.

Zasto nam se Cini da je lakSe da se bavimo imunitetom fizickog nego
emocionalnog tela? Zato sto emocionalno telo u sebi sadrzi sve ono sto
svakodnevno dozivljavamo, ali i deo nase proslosti. Upravo tu su sacuvane
nase potisnute emocije, razliCita uverenja, traume iz detinjstva, sva negativna
iskustva koja smo nakupili tokom zivota. Sve te terete koje NISMO osvestili i iz
sebe uklonili, nosimo sa sobom, nalik nekom nevidiljivom rancu teskim na
primer, 50 kg. Zapravo, taj ranac je tezak onoliko koliko nismo uspeli da
preradimo iskustva iz nase proslosti. Medutim, nas niko ne uci kako se to radi
niti kako da se bavimo uzrocima sopstvenih emocija. Nasi roditelji nisu prosli
odgovarajuce skole za to, kao sto ih ne prolazimo ni mi, jer takvih Skola,
jednostavno, nema. Roditelji su nam govorili svoja licha iskustva, kao sto mi
govorimo svoja iskustva nasoj deci. Ali, mozete li da zamislite da, na primer,
jednog dana uspete da skinete taj ranac tezak 50 kilograma? Sta mislite, koliko
bi to uticalo na vase opste lakSe funkcionisanje, ne samo emocionalnog vec |
fiziCkog tela? Mnogo.

Hajde onda da vidimo kako to mozemo postici. Kako to radimo na svom
emocionalnom imunitetu? Imam za vas 5 predloga:

1. HRANA ZA DUSU. Kada osecate fizicku glad, jasno je sta treba da radite,
jedete. Kada osecate emotivnu glad - Sta radite tada? Mnogi i tada, unose
hranu potrebnu za zadovoljenje fizicke gladi. Oni ne prepoznaju da je ovog
puta, gladna njihova dusa. Hrana za dusu su one oblasti uz koje zaboravite na
vreme, koje vas ispunjavaju, Cine vas zivot radosnijim, smislenijim.
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2. S KIME SI TAKAV Sl . Osobe sa kojima ste u drustvu uticace na vas na nacine
koje ne mozete da sprecite jer nisu deo vase kontrole. NecCete ni primetiti, a
pocecete da govorite, ponasate se, gestikulirate kao i oni sa kojima provodite
najvise vremena. Takode, ako ste okruzeni vedrim osobama koje zivotu prilaze
sa optimizmom, Cinite za svoj imunitet daleko vise nego da ste konstantno u
drustvu "mracnih” i turobnih judi. Naime, mi smo empaticna bica pa nesvesno
preuzimamo raspolozenja onih koji nas okruzuju.

3. MONOTASKING. Kad god je moguce, odustanite od multitaskinga. Kada
obavljate mnogo stvari istovremeno, vi osim Sto nijednu od tih stvari ne uradite
kvalitetno do kraja vec svaku vise ili manje polovicno, ne stizete da se bavite
svojim stvarnim zeljama. Dani vam lice jedni na druge, u svakom obavite milion
stvari ali sledeceg dana se jedva secate bilo kog detalja. Sve ono Cega se ne
secate a desilo se skoro, potisli ste. A sledeceg dana ceka vas nov spisak od
milion novih zaduzenja. | sto je najvaznije, svakog jutra se budite sve nesvesniji,
i zato Sto se najmanje bavite sobom, sve tuzniji, umorniji.

4. CAROBNE RECI. Naucite upotrebljavati ¢arobne reci, kao sto su: molim te,
izvini, hvala... ali i one reci kojima uspostavljate odgovarajuce granice u odnosu
na svoje okruzenje: NE, NECU, NE ZELIM, NE MOGU.

5. IZBEGNITE SOMATIZACIJU. "Somatizacijom” se naziva mehanizam odbrane
kojim se emocije izrazavaju putem telesnih simptoma. One emocije koje su bile
potisnute, uz odgovarajuci okidac, pre ili kasnije, poc¢nu da se manifestuju
tegobama u fizickom telu. Iza svake emocije krije se poruka. Na primer, kada bi
vasa anksioznost progovorila, to bi moglo biti: moracu da usporim tempo,
smanjim obaveze, treba vise da vodim racuna o svojim potrebama. Iza tuge,
telo vice da su mu potrebni ljubav, prijatelji, briga drugih i briga o drugima.
Osecaj praznine je poziv da probudite svoju kreativhost, nemir da date sebi
vise vremena, bes da je krajnje vreme da postavite granice svojoj okolini.. Zato,
predlazem, kada nesto osecate a nije vam jasno Sta, zasto, kako, dokle..
upitajte sebe: sta ovo osecanje pokusSava da mi kaze?

Osim toga, pridrzavajte se svojih malih, svakodnevnih rituala: prva jutarnja kafa,
Setnja... Razgovarajte sa svojom decom vedro i opusteno. Pokazite im zelju da
ucestvujete ne samo u njihovim problemima nego i u lepim zbivanjima.
Pronadite fiziCku aktivnost koja vam odgovara, kao sto su brzo hodanje, tr¢anje,
gimnastika, voznja bicikla.. Poklanjate zagrljaje i osmehe. Budite ljubazni.
Provodite Sto vise vremena na otvorenom prostoru. Izbegnite da strahujete
unapred. Priustite sebi nesto lepo. Otidite negde sa prijeteljima. Recite nekome
da ga volite. Obezbedite sebi 8 sati spavanja nocu. Slusajte svoju omiljenu
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muziku. Vodite racuna o povezanosti mentalnog i emocionalnog tela: Na
primer, ako mislite da ce se dogoditi nesto lose (to je stresna misao), uskoro
Cete poceti da osecate strah ili teskobu (to je stresna emocija). Vazi i obrnuto,
jer upravo pozitivnim mislima utiCete na prijatnije emocije i zdravije
emocionalno telo.

Hajde sada da vidimo kako je nase zdravo emocionalno telo ili snazan
emocionalni imunitet povezan sa nasom decom?

Jednostavno je: kada smo mi emocionalno zdravi, povecavamo Sansu za
emocionalno zdravlje nase dece. Kada mi vodimo raCcuna o sebi, Saljiemo
poruku deci da i oni vode racuna o sebi. To je od onih, zivotno vaznih poruka.
Mozda najvazniji pokazatelj naseg emocionalnog zdravlja jeste Sto nismo
reaktivni. Mozemo da primamo razliCite informacije iz okruzenja ali ¢ak i kada
Su one po nhas ugrozavajuce ili provocirajuce zahvaljujuci zdravom
emocionalnom telu, ne reagujemo besom. Krace recCeno. deca su nase
ogledalo. Ako se vi osecate dobro sami sa sobom, to ¢e uticati da se oni
osecaju dobro sami sa sobom. A ne mozete biti zadovoljni sobom niti imati
zdravo telo (ni fiziCko, ni mentalno, ni emocionalno) ako ne radite na tome da
budete dobro. Jos krace receno: dobar roditelj je onaj roditelj koji je dobro.

Zakljuéak - vreme za budenje

Secate se onih ljudi koji traze naocare svuda okolo, zaboravljajuc¢i da su im one
na vrhu glave? Tako smo poceli nasu prvu lekciju Svesnog roditeljstva. U nama
su ti odgovori.

Svesnost je put a ne cilj, jer nikada na taj cilj ne mozemo stici. Put razumevanja
sebe je dozivotanTakode, svesnost ne dolazi kao dar sa neba, vec kao rezultat
procesa rada na sebi. Svesnim se roditeljem ne postaje preko noci.

Da se podsetimo jos nekih vaznih segmenata i kako cemo do modela svesnog
roditeljstva stici?

e ZABORAVITE NA POREDPENJA. Ako poredite svoje dete sa onim kakvi
ste vi nekada bili, u startu pravite gresku. Ono nije nalik vama iz perioda
vaseg detinjstva. Ono odrasta u svetu potpuno razlicitom od vaseg,
stupa u pubertet ranije nego vi, njegovi vrsnjaci ne lice na vase.
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Danasnja deca imaju drugaciju vrstu paznje. Misle brze, kreativnija su,
koncentracija im je kraca. Sve se vise opiru autoritetima moci, ali rado
zele da cCuju autoritete iskustva i znanja. Traze objasnjenu, jasnu
komunikaciju, pa tako ni odgovori, kao sto su: «Zato Sto ja tako kazems,
viSe nisu vredni njihove poslusnosti. Na promene u nacinu razmisljanja,
ponasanja ili osecanja svake generacije - utiCcu vrSnjaci, medij,
okruzenje, ali najvise roditelji. Medutim, i roditelji danasnjice drugaciji su
nego njihovi. Zato sto shvataju da stari modeli vaspitavanja (insistiranje
na strogoj poslusnosti, kazne, nagrade.) ne daju rezultate, srecom,
danasnji roditelji su, sve vise spremni da uce od svoje dece a roditeljstvo
shvataju kao zajednicko odrastanje, interakciju.

e KONTROLISITE SOPSTVENA OCEKIVANJA. Razmislite, koliko su velika i
kakva su vasa ocekivanja od deteta? Prvih Sest godina zivota deciji
mozak se razvija pod uticajem delta i theta EEG frekvencija. To znaci da
Cak i kada ne pokusSavate da svesno i aktivnho utiCete na dete ili ga ne
ucCite odredenim normama ponasanja, ono to svejedno uci, kopirajuci i
gledajuci vas. Podsvesni um deteta upija u sebe i sva verovanja i
ocCekivanja svog okruzanja. Tako, kada roditelj kaze malom detetu da je
glupo ili nesposobno.. to se upisuje u njegovom podsvesnom umu i za
njega, postaje Cinjenica. Isto se desilo sa porukama koje su vasi roditelji
govorili vama. Ali, vi ste sada u prednosti jer znate da poruke koje
govorite svom detetu mozete i pozeljno je da osvestite i kontrolisete.

e KOPIRANJE ODNOSA PREMA ZIVOTU. Kada kazemo da dete kopira
roditelje, setite se da ¢e upravo od vas, dete nauciti vrednosti po kojima
Ce se sutra i samo ponasati. Nase nesvesno i svesno se prenosi i putem
energije koju Saljemo svojom prisutnoscu, pa deca kopiraju od nas i
kako se osecamo a ne samo kada nesto govorimo. Tako, vase dete ce
od vas, izmedu brojnih drugih stvari, nauciti da bude zadovoljno svojim
poslom, ako je to i vama vazno. Ali, ja mislim da je jos vaznije da nauci da
bude zadovoljno svojim zivotom i da se dobro oseca u svojoj kozi. Kako?
Tako sto ce gledati u vas koji ste zadovoljni svojim zivotom.

Zasto je to tako? Upravo zato Sto je vase dete “prica za sebe” i zato sto ste vi
“prica za sebe”. Niti ono lici ha drugu decu niti vi licite na druge roditelje. Na tu
cinjenicu dodajte da se svaka nova generacija dece razlikuje od prethodne. Pa,
kako cete onda vi, takvi, razliciti od svih, vaspitavati svoje dete razlicito od svih?
Tako sto Cete sve dobronamerne savete okoline cuti ali konacnu odluku u vezi
bilo kakve konkretne situacije doneti vi sami, tako sto pogledate u sebe. Zato je
vazno da reagujete iz najboljeg, najCistijeg dela sebe. Da budete u sto vecoj
meri rastereceni zameranju svojim roditeljima, sto vise oslobodeni licnih
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trauma i limitirgjucih uverenja, sto vise emocionalno zdravi, zdravi iznutra,
odnosno, na sto vecem nivou svesnosti.

Zamolicu vas sada da zamislite svoje dete.

Sigurna sam da c¢emo se sloziti da je vase dete zasluzilo da ima najbolje
roditelje na svetu. Zar ne? Najbolji naCin da postignemo da nasa deca imaju
najbolje moguce roditelje jeste da pomognemo sebi. Zvuci sebicno kada
kazemo da je u svesnom roditeljstvu vazno da sebe stavimo na prvo mesto.
Secate se sta kaze stjuardesa pred poletanje aviona? U slucaju opasnosti, da
roditelji najpre sebi stave masku. Jer je to istovremeno, najbolje i za nase
dete.Nije sebic¢no. Neophodno je.

Mnogo smo puta na ovom kursu pomenuli reC emocije. A prva stvar koju treba
svi da imamo na umu kada su emocije u pitanju jeste da su one sasvim
promenljive. Setite se da je u korenu rec¢i EMOTION re¢ MOTION sto znaci
pokret. Prolazne su. Vec svest o tome da su nase emocije prolazne moze nam
olaksati svakodnevnu borbu sa njima i svaki deo naseg zivota pa i roditeljstvo.

Zasto potiskivanje emocija nikada nije dobro reSenje? Zato Sto to pomogne u
trenutku ali nas saceka kasnije, na mnogo gore nacine. Zato sto duboko u sebi,
sve dok pokusavamo da pobegnemo od straha, plasimo se. Sve dok
potiskujemo tugu, ostajemo tuzni. Sve dok se pretvaramo da smo u redu,
nismo. Svako pretvaranje je uzaludno jer kad-tad se ponovo pokrenu
neizleCene rane, neizgovorene reci, silom zamrznute emocije. Protiv mraka,
zmurenje, jednostavno, ne pomaze. U psihologiji postoji termin : mracni ili
tamni delovi duse. Kroz rad na sebi i licCno osvsecCivanje mi se ucimo da
budemo budni iznutra i da te tamne delove sebe pogledamo, razumemo,
osvestimo, tacnije, OSVETLIMO.

Zaista, necCe se nista promeniti dok se mi ne probudimo, dok se mi ne
promenimo, mi ne osvestimo. Ali zato, kada se mi probudimo, kada se mi
promenimo, sve c¢e se oko nas promeiti. Kako pocinje svako budenje? Svetlom
koje rasteruje mrak. To svetlo koje u sebi palimo osvetljavace nam put za sve
Sto nam se ubuduce bude desSavalo. Istovremeno, kao svetionik bice putokaz
nasoj deci.



KROJACEVA SKOLA

AYaY

A znate Sta je najbolje od svega? U nama je to svetlo, na nama je red da sijamo.

Primer: deca su nase ogledalo

https:/ wwwyoutube.com/watch?v={OrGsB4gG_w



https://www.youtube.com/watch?v=jOrGsB4qG_w

