[bookmark: _GoBack]Ovde možete preuzeti alat za efikasnije upravljanje sobom, koji vam može olakšati proces kada postavljate ciljeve, kada se procenjujete, kada kreirate plan i na kraju kada treba da izlistate konkretne akcione korake. Za ovaj segment je potrebno da nakon što preuzmete fajl, popunite redove koji se tiču postavljanja cilja i kreiranja plana. Kada je u pitanju postavljanje ciljeva, evo nekih smernica:
1. Napišite kao cilj šta želite u životu u narednih 5 godina da ostvarite – nešto što vam je stvarno važno.
2. Napišite šta biste na poslu u narednih godinu dana da postignete– nešto što će odrediti vašu uspešnost.
3. Napišite šta biste u narednih nedelju/dve da uradite – što će biti neophodni pokazatelj vaše uspešnosti u ovom periodu.
Nakon što izlistate ciljeve sagledajte sebe pa napišite procenu sebe u pogledu veština i motivacije koja vam je potrebna da biste ostvarili zapisane ciljeve.

