
Lekcija 7: Asertivne tenike - DIREKTIVNE TEHNIKE 

 

 

Stigli ste do sedme lekcije! 
 
Stigli smo i do „PUSH“ krajnosti asertivnog spektra, gde više imamo na  umu da promenimo stav 
druge osobe, ali ne idemo u agresivnost. 

U ovoj lekciji pozabavićemo se ključnim direktivnim asertivnim tehnikama: 

 Promena direkcije 
 Iznošenje očekivanja 
 Podsticaj i pritisak 

 


