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1. [bookmark: _GoBack]Analiziraj na koji način razmišljaš u stresnim situacijama. Sa jedne strane izlistaj koja su to razmišljanja koja ti ne pomažu i koja nisu konstruktivna. Sa druge strane napiši  konstruktivna i pomažuća razmišljanja. U kolonu gde se nalaze konstruktivni stavovi dopiši još rečenica koje ćeš koristiti u stresnim situacijama.
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Moje snage su:
)2. Tvoj sledeći zadatak je da prepoznaš svoje snage koje ti pomažu u stresnim situacija. To može da bude neka tvoja osobina ličnosti (npr. optimizam, staloženost) ili neka veština (komunikativnost, dobra organizovanost). Važno je da osvestiš na koje svoje snage možeš da se osloniš, da ih upotrebiš kako bi se uspešnije suočio sa stresorima i prevazišao stres. 
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