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Zadatak- Ohrabrenje naspram kritika i pohvala

1. Ovaj zadatak možeš uraditi sa prijateljem, partnerom ili samostalno. Pretvaraj se da si dete. Pročitaj sve stavke koje slede o pohvalama. Osoba sa kojom radiš neka obrati pažnju o čemu razmišlja, šta oseća i odlučuje o sebi. Zatim to isto uradi i za ohrabrenje. 
	Pohvale:
1. Sve petice. Dobićeš veću nagradu.
2. Veoma sam ponosan na tebe.
3. Drago mi je što si me saslušao. 
4. Sviđa mi se šta si uradio/la!
5. Uradio/la si baš kao što sam rekao/la.
6. Ti baš znaš kako da mi udovoljiš.
7. Odlično! To je ono što sam očekivao/la.
8. Ti si tako dobar dečak/dobra devojčica.

	Ohrabrenje:
1. Radio si vredno.
2. Mora da si ponosan na sebe.
3. Kako se osećaš povodom toga?
4. Shvatio si to o sebi. 
5. Verujem tvojoj proceni.
6. Možeš da odlučiš šta je najbolje za tebe. 
7. Imam veru u tebe da ćeš naučiti iz grešaka. 
8. Volim te bez obzira na sve. 




2. Odluči šta kod deteta želiš da ohrabriš i zapiši poruku ohrabrenja. Razmisli na koji način si to radio/la. Da li kroz ohrabrenje ili pohvale? 
	








3. Priseti se šta ti smeta u dečijem ponašanju. Šta vrlo često kritikuješ?
Na primer:  dete je sporo.
Tvoj zadatak je da primeniš ohrabrenje i prepoznaš prilike kada je dete brzo:  
Evo par predloga
· Verujem da možeš pobediti alarm. Šta misliš da stavim da imaš 3min za oblačenje i da pratimo koliko si brza?
· Koliko si brzo sredila sobu svaka čast…

Ono što želite da ukorenite važno je prepoznati prilike i osnažiti dete. 
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