O SAM JA VAN

OSLA | EDUKACLIE

ba za unutrasnju stabilnost

Kada se previse vezemo za skolu, titule i rezultate, svaka promena (otkaz, pauza,
neuspeh, zavrsietak studija) moze ozbiljno da poljulja identitet. Ova vezba ti pomaze da
izgradis unutrasnju stabilnost, da znas ko si ¢ak i kada CV ne prica pricu.

Kako da radis vezbu

Uzmi papir ili otvori dokument. Odvoji 15-20 minuta. Samo iskreno.
Odgovori na sledeéa pitanja za samorefleksiju:

1. Ko sam ja van posla i skole?
o Kako me ljudi opisuju kada se ne pri¢a o tome éime se bavim?
o Koje osobine se stalno ponavljaju?
2, Sta mi je vazno (vrednosti)?
o gta ne bih promenio/la ni zbog novca ni zbog statusa?
o Sta me najvise nervira kada vidim kod drugih (¢esto je suprotno od vrednosti)?
3. Sta me stvarno raduje i puni energijom?
o Sta bih radilo/a i da niko to ne vidi?
o Kada zaboravim na vreme?
4. Kako razmisljam i donosim odluke?
o Dali sam andliti¢a/a, intuitivan/a, spor/a, impulsivan/a?
o Sta mi pomaze da se smirim i vratim fokus?
5. Ko sam ja kada nema rezultata?
o Kada nemam pohvale, titulu, potvrdu - sta i dalje ostaje moje?

Pravila vezbe

Ne pises da bi impresionirao/la bilo koga. Ovo nije za LinkedIn. Ovo je Zivi dokument -
vraéas mu se kad god se izgubis.



Kao check-in kada donosis vazne odluke.
Kao sidro u periodima nesigurnosti.
Kao podsetnik da tvoja vrednost nije jednaka u€inku.
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