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Emocije u trudnoci

lako je trudnoca dar zene i jedno od najlepsih iskustava u zivotu, ona pored toga nosi
kako pozitivhe tako i negativne emocije.

Cesto se zene pitaju; "Da li je normalno $to stalno menjam raspolozenja?" Odgovor je-
Apsolutno! Trudnoca predstavlja jedno potpuno novo stanje ne samo u

fizickom vec i u psihickom smislu. Sasvim je razumljivo biti opterecen brigom oko
trudnoce, porodaja, buducnosti sa novim ¢lanom porodice, svog tela, osecanja.

Promene raspolozenja ¢e vam najverovatnije biti najteze u prvom trimestru kad se
suocavate sa Cinjenicom da ste u drugom stanju.

Stvari ce se polako poboljsavati sve do samog kraja trudnoce, kada se strahovi mogu
opet javiti pred sam porodaj.

Takode je sasvim normano biti opterecen trudnocom i stalno pricati o njoj, jer ste
usresredeni na jedan od najvaznijinh dogadaja u zivotu.

Svaka zena na ove promene reaguje drugacije te tako raspolozenja mogu da se krecu
od euforije do suza ili depresije.

Bitno je napomenuti da su sve ove promene normalne i dozvoljene kod trudnica, i da su
kod nekih trudnica one pojacane, kod nekih smanjene.

Bitno je takode ne porediti se sa drugim trudnicama, jer je svaka trudnoca razliCita,
emocije su razliCite, osecaji takode.

Evo nekoliko primera emocija koje su u istrazivanjima navele odredene trudnice:

Radost, sreca i uzbudenost

Depresija, nesigurnost i strah

Razdrazljivost

Smirenost

Veca zavisnost od parterna ili porodice

Ljubav prema bebi, povezanost i pre nego sto se rodi
Nestrplienje

Hiperosetljivost
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lako je sve gore navedeno normalno, mozete uvek da preduzmete razlicite mere kako
biste umanjili svoje trudnicke promene raspolozenja.

Na primer:
1. Ostanite fizicki zdravi
2. Jedite dobro
3. Vezbajte
4. Citajte
5. Druzte se

Kao Sto i sam naziv govori "‘Drugo stanje’, ne bismo smeli uzimati ga zdravo za gotovo, jer
se s razlogom bas tako naziva, i s razlogom ga prati toliko emocija i toliko

osecanja, zato drage trudnice, dopustite sebi da se osecate bas tako kako se osecate u
datom trenutku, jer vas i vase telo prati drugo stanje.
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