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1. [bookmark: _GoBack]Napravi listu svojih navika i strategija koje već koristiš u suočavanju sa stresom. 

				Lista strategija u suočavanju sa stresom:

1.
2.
3.
4.
5.
6. 
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2. Prepoznaj one koje ti pomažu i dugoročno ti donose dobit. Takođe, prepoznaj one koje ti dugoročno donose štetu i nastoj da ih zameniš nekim konstruktivnijim.


3. Dopiši na listu neka od ponašanja i navike koje želiš da uvrstiš u svoj životni stil.
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