Nacini reagovanja u komunikaciji
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| korisna uverenja
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Briga o sebi (cilju)

Blokira
koja nas drze van i u asertivnosti

Ako ja imam ideju, mozda je imaju i oni
Hajde da cujem kako njemu ovo
izgleda

Ako bi znao sta ose¢am u vezi sa tim,
mozda bi promenio...

Ja znam da sam u pravu i nemam Sta da
objasnjavam / ne¢u kompromis...
Moram da imam kontrolu nad situacijom
Oni bi morali da znaju da...

Ako bismo uradili na moj nacin, imali
bismo najbolji rezultat

Moram da im pokazem svog boga
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é Mora da postoji zajednicka osnova !
Zz | izmedu moje ideje i onoga sto on zeli !
_jé Ne mogu da mi Citaju misli I
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Ne zasluzuje da ja... . , : .

. L | ja imam pravo da ocekujem a i on
Ne mogu da verujem da ne vidi i sam :

. . . ima pravo da...

Nemam vremena da diskutujem s njima...
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Ja ni ne znam Sta mislim, pa nek bude
po njihovom...
Verovatno nemaju sad vremena za mene

Kad ranije nisu hteli da urade po mom,
necu sad ni da im kazem sta mislim...
Ja to znam bolje, ali neka ih, sami ¢e sebi

piti krivi... Neprikladno je govoriti svoje potrebe u
Ja se ne slazem s njima a i njih bas briga oVvoj situaciji...

Za mene... Povredicu je ako kazem sSta mislim...
Bolje da ne znaju sta ja stvarno Nije bitno sad, mogu ja i drugi put...
nameravam... Ne zelim da stvorim tenziju ili konflikt...

On je glavni, pa treba da slusam sta kaze
Ne umem ja to lepo da objasnim...

Ako kazem otvoreno, on ¢e to
zloupotrebiti...

Briga o drugome (odnosu)



Da sumiramo...

Pasivna

Pasivno
agresivnNa

Agresivna

Asertivna

Prihvata tude
misljenje i potrebe

Zadrzava svoje
misljenje ali ga ne
lZzNnosi otvoreno

Namece svoje
misljenje | potrebe

|lzrazava misljenje,
osecanja, potrebe
| sluSa tude...

Submisivan prema

Submisivan prema
drugima ali

Dominantan u

Jednake pozicije

drugima . odnosu na druge
nezadovoljan
Prinvatanje ili . .
. .VJ . . Smiren |
delimicna Frustriran Nadmen ili besan
. samouveren
frustracija

Ne zastupa sebe

-+

Ne zastupa ni
sebe ni druge (- -)

Ne zastupa druge

(+-)

Zastupa i sebe i
druge (+ +)
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