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I Navedi tri osobe ili tri situacije u kojima si prepoznao da ti je tesko da
postavis granicu. Napisi konkretne recenice uz pomoc¢ kojih ces postaviti
granicu u navedenim situacijama. Kada ih napises, izgovori ih naglas. Vazno
je da Cujes sebe kako zvucis dok ih izgovaras (i da to nije strasno ©).

Il. Osmisli i zapisi jednu recenicu, poput ,,Granice su OK“, koja ¢e ti omoguditi
da se upustis u odredene situacije i postavis granicu.
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