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Vremenska prognoza

uzrast 5-12 godina

Sa decom mozete raditi vezbu: ,Vremenska prognoza“, na pocetku dana mozete pitati decu
da izaberu nalepnicu koja ¢e oznacati kako se trenutno osecaju unutra u sebi-kiSovito,
suncano, oblaéno i mogu je zalepiti u svoju svesku-dnevnik...na kraju dana mozete ponoviti
ovu vezbu. Interesantno je uporediti da li su crtezi isti na pocetku i na kraju dana.

U ovoj vezbi deca uporeduju svoja osecanja sa vremenom napolju. Cilj vremenske prognoze je
da deca uvide da se njihova raspolozenja stalno menjaju bas kao i vreme napolju i da je skroz
u redu da je nekada kiSovito i oblacno jer ¢e posle sijati sunce, bas kao kada su tuzniili
uplaseni nakon toga ¢e opet ponovo biti sre¢ni. Nema potrebe da uvek znamo razlog zasto su
odredena osecanja i raspolozenja tu, jednostavno ih prihvatamo takva kakva su u trenutku,
kao i vreme napolju.

Napomena

Vazno je da i vi govorite o svojim ose¢anjima sa
decom da bi i ona naucila da ih izrazavaju,

prepoznaju i prihvataju.

Razgovor o osecanjima i prepoznavanje gde se
osecanja nalaze u nasem telu i ostajanje sa

odredenom emocijom i usmeravanjem

prijateljske paznje na tu emociju iako je neprijatna
je veliki izazov i za nas odrasle, tako da budite
strpljivi, saosecajni i sa decom kada se bavite

temom osecanja.

Pitanja su brojna koja mozete iskoristiti u razgovoru u cilju refl eksije, introspekcije i ucenja

dece da posmatraju svoj unutrasnji svet emocija.
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