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Wellbeing
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Uvod u Emocionalni wellbeing

Na ovom modulu govoricemo o aspektima Emocionalnog wellbeing-a, koji obuhvataju

e |zrazavanje emocija

e QOsvescivanje pozitivnih stvari
e Emocionalna rezilijentnost

e Kako se nositi sa gubicima

e |matisvrhu

e (Osecaj srece i ispunjenosti
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