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1.Koje veštine želiš da unaprediš kako bi efikasnije prevazilazio stres (npr: veštinu upravljanja vremenom, upravljanja emocijama, komunikacije, relaksacije…)?
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   Veština koju želim da unapredim je:	
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2.Konkretizuj promenu (ili promene) koju ćeš napraviti u vezi sa unapređenjem te veštine (npr: ukoliko shvatiš da je potrebno bolje da planiraš vreme, pošto često kasniš i to ti je veliki stres, onda promenu definiši na sledeći način: Krećam iz kuće 15 minuta ranije nego uobičajeno). 
 
Konkretne promene koje uvodim:
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[image: Z:\TEMPLATES, maj 2018\elementi ppt\zvezdica.png]

office@timcentar.rs | www.timcentar.rs

image4.png




image1.png




image2.png




image3.png




image5.png




image6.png




