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Volontiranje

Najsrecniji judi nisu oni koji dobijaju vise, vec oni koji daju vise

"Volontiranje pruza mnoge prednosti i mentalnom i fizickom zdravlju pojedinca.
Volontiranje pomaze u suzbijanju efekata stresa, besa i anksioznosti.

Aspekt socijalnog kontakta, pomocdi i rada sa drugima - moze imati dubok uticaj na vase
celokupno psihicko blagostanje.”

"Volontiranje nam pomaze da razvijemo jace drustvene konekcije i prijateljstva.
Moze nam pomoci da postanemo aktivniji, mentalno i fizicki.

Moze nam pomoci da razvijemo empatiju.

Da suzbijemo nesvesne predrasude i pristrasnost.

Da razvijemo svoje komunikacione vestine.

Moze doprineti ¢ak i boljem snu. "

Kome mozemo pomodi i gde usmeriti resurse?

Mnoge grupe smo vec pomenuli tokom prethodnih segmenata, ali hajde da rezimiramo:
Svoje ili kompanijske resurse mozemo usmeriti na:

e "Ranjive grupe: osobe sa invaliditetom, deca bez roditeljskog staranja, starije
osobe, romska populacija..

e Zastitu zivotne sredine: Ciscenje zelenih povrsing, reka, jezera.. poSumljavanje,
ozelenjavanje povrsina..

e Edukaciju: pomoc¢ novim generacijama kroz obuku

o Preduzetnistvo: pomoc preduzetnicima i start-up kompanijama u
prevazilazenju izazova, kroz obuku i savete, ili mentorski rad

o | postoji jos neko kome mozemo pomoci..

Ta divna stvorenja..

U Srbiji - srecom - sve je viSe azila koji rade u skladu sa politikom neubijanja pasa i
macaka lutalica, medutim - uslovi za zivotinje su i dalje veoma LoSi..
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Wellbeing
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Postoje i manja udruzenja, neformalna udruzenja gde mozete udomiti ili na bilo koji nacin
pomoci nhekoj od ovih dragih njuskica...

Pitanje za vas: Da li ste nekada volontirali?
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